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Dorézimi 7.8

COLOPHON

Ky botim pérfagéson njé sintezé té& njohurive dhe pérvojave té ndara nga
partnerét e Food Trails dhe grupet e jashtme lokale té interesit gjaté katér
viteve té fundit. Ne u shprehim mirénjohjen toné té gjithé atyre gé kontribuuan
né aktivitetet e projektit, duke pérfshiré zyrtarét, studiuesit dhe grupet lokale
té interesit.

Autorét: Alice Casiraghi, Andrea Patrucco, Emanuela Plebani, Elisa Porreca,
Andrea Magarini (Bashkia e Milanos).
Kontribuuesit: Thom Achterbosch (Studimet e Vageningenit)

Té gjithé partnerét shkencoré dhe ekspertét gé kontribuan né kapacitete
té ndryshme né zhvillimin e dorézimeve té ndryshme té projektit té
pérmendura né kété dokument kontribuan gjithashtu né pérmbajtjen e
botimit pérfundimtar: Eurocities, Fondacioni EAT, Slow Food, Cariplo Factory,
Studimet e Vageningenit, Universiteti i Kardifit, Universiteti i Roskildit,
Fondacioni Politecnico.

Ky botim nuk do té ishte béré pa kontributet e cmueshme té gyteteve tona
partnere gé nisén laboratorét e inovacionit té Food Trails dhe zbatuan veprimet
pilot- Bashkia e Bergamos, Bashkia e Birmingamit, Metropoli i Bordosg,
Bashkia e Kopenhagés, Bashkia e Funshalit, Metropoli i Grenobles sé& Alpeve,
Bashkia e Groningenit, Bashkia e Milanos, Bashkia e Selanikut, Bashkia e
Tiranés dhe Bashkia e Varshavés.

Dokumenti aktual pérmbledh disa nga rezultatet kryesore té projektit Food
Trails, duke nxjerré pérmbajtje drejtpérdrejt nga raportet tashmé ekzistuese
té zhvilluara nga shumé partneré té projektit, s& bashku me informacionin e

dedikuar té zhvilluar pér kété raport.

Duam té falénderojmé recensentét pér komentet kritike dhe sugjerimet
konstruktive. Dokumenti éshté shqyrtuar nga Eurocities dhe Fondacioni EAT.
Raporti éshté hartuar nga Francesco Cagnola( Bashkia e Milanos) bazuar né
strukturén e pérpunuar nga Hearts and Minds, Bruksel.

Fotografité jané nga partnerét e Food Trails, iStock ose AB Comunicazioni srl
(drejtori Marcello Fauci/VisualCrew, regjisori Giancarlo Migliore/Visual- Crew).

Data: Shtator 2024

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé

Ky dokument pérmban informacione konfidenciale né formén e gjetjeve té
projektit t& FOOD TRAILS, punés dhe produkteve dhe pérdorimiitij rregullohet
Nné ményré rigoroze nga marréveshja e konsorciumit t&€ FOOD TRAILS dhe nga
kontrata nr.101000812.

As konsorciumi i FOOD TRAILS dhe as ndonjé nga népunésit, punonjésit ose
agjentét e tij nuk do té jené pérgjegjés, pérgjegjés pér neglizhencé ose té
ngjashém né lidhje me ndonjé pasaktési ose mosveprim.

Pérmbajtja e kétij dokumenti éshté pérgjegjési e vetme e konsorciumit té
FOOD TRAILS dhe né asnjé ményré nuk mund té merret pér té pasqyruar
piképamjet e Komisionit Evropian dhe REA-s.
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Qytetet e MUFPP-sé jané té angazhuara

fugimisht pér té pérmirésuar

peizazhin evropian té ushqimit urban

| dashur lexues,

komuniteti mé i gjeré i qyteteve nénshkruese té Paktit té
Politikés Ushgimore Urbane té Milanos (MUFPP) éshté
i angazhuar fugimisht pér t'i béré sistemet ushgimore
urbane mé té géndrueshme, gjithépérfshirése dhe elastike:
angazhimiyné éshté né zbatim té vazhdueshém dhe éshté
idomosdoshém pér té arritur géllime té tilla té réndésishme
me pérfshirjen e shumé qyteteve me ideale té ngjashme. Ne
e dimé se ndryshimet shogérore jané té mundshme nése
promovojmé dhe bashképunojmé né njé veprim kolektiv.

Food Trails éshté njé projekt i financuar nga Evropa gé gjaté
katérviteve u ka dhénél1l gyteteve t&€ MUFPP-sé njé mundési
unike, duke udhéhequr procesin e zhvillimit té politikave
ushgimore urbane dhe testimin e zgjidhjeve inovative.
Sfidajonéepérbashkétéshtépranuargjithashtungastudiues
téshquarevropiang, ekspertété ushgimitdhegrupelokaleté
interesit: kjo puné e pérbashkét na lejon ne dhe komunitetin
toné mé té gjeré t&€ MUFPP-sé té rrisim cilésiné e proceseve
tona té politikébérjes ushgimore né njé nivel mé té larte.

Dokumenti aktual ju udhézon népér rrugén e ndérmarré
Nnga konsorciumi i Food Trails, duke ofruar pérfundimet dhe
rezultatet kryesore. Konteksti i sistemit ushgimor evropian
po e rrit kompleksitetin e tij gjaté viteve dhe ne jemi té sigurt
se puna e ndérmarré nga kéto qytete pioniere, studiues dhe
novatoré do té frymézojé pérparim té métejshém brenda
konsorciumit dhe mé gjeré.

Lexim té kéndshém,

Ama Laaww 4

Anna Scavuzzo

Zévendéskryetare e bashkisé sé Milanos
pérgjegjése pér Politikén Ushgimore




rocities Working Group Food
E.JFPP Regional Forumin Europe

1. PERMBLEDHJE

Food Trails éshté njé projekt katérvjecar
i Horizon 2020 i financuar nga BE-ja

gé synon té pérkthejé né Evropé
angazhimin kolektiv té Paktit té
Politikés Ushgimore Urbane té Milanos
pér politikat ushgimore urbane

né pérparim té matshém dhe

afatgjaté drejt sistemeve ushqgimore té
géndrueshme.

Takimi i Konsorciumit
Varshavé, 22.04.2024
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Projekti Horizon 2020

Food Trails éshté njé projekt katérvjecar i Horizon 2020 i
financuar nga BE-ja gé ka pérkthyer angazhimin kolektiv té
Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té Milanos (MUFPP)
pér politikat e integruara ushgimore urbane. Food Trails
éshté njé veprim novacioni né kuadér té& Horizon 2020 me
géllim: a) zhvillimin dhe zbatimin e strategjive ushgimore
urbane dhe té laboratoréve té novacionit pér zbatimin e
veprimeve pilot té politikave ushqgimore; sé& bashku me b)
proceset kérkimore té bashképrojektimit, mésimin nga
bashkudhétarét, pérfshirjen e NVM-ve dhe monitorimin
dhe vlerésimin, ndér 11 qgytete evropiane. Rezultatet u
shfrytézuan né arenén e politikés urbane evropiane dhe
globale midis 26 gyteteve kaskadé dhe komunitetit mé té
gjeré t& MUFPP-sé dhe Grupit té Punés té Eurocities pér
Ushgimin.

Né 11 gytetet, u aktivizuan laboratoré novacioni me njé
gasje sistemike dhe kompleksiteti i bashkive dhe grupeve
té interesit zbatoi me sukses 31 veprime pilot pér té ndikuar
pozitivisht né kontekstet lokale. Paralelisht me procesin
e testimit té veprimeve pilot, qytetet zhvilluan 11 politika
ushgimore urbane, specifikisht si akte t& miratuara ose si
rrugé drejt miratimit, pér t& udhéhequr angazhimin politik
dhe pér té formuar sisteme ushgimore mé té géndrueshme.
Né vitin 2020, vetém Kopenhaga, Groningeni dhe Milano
kishin njé politiké té miratuar ushgimore dhe gjaté projektit,
8 gytete té tjera dhe autoritetet metropolitane zhvilluan

Qytetet partnere t&é MUFPP-sé
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akte, udhézime dhe synime pér politikat e tyre té reja
ushgimore. Né disa raste, u ngritén késhillat e ushgimit
pér té mbéshtetur procesin dhe pér té forcuar pérfshirjen e
aktoréve té ushgimit.

Laboratorét e novacionit t&é Food Trails dhe veprimet
pilot kishin njé rol té spikatur né zhvillimin e projektit,
duke shérbyer si baza dinamike testimi ku ideté dhe
zgjidhjet inovative ushgehen, zhvillohen dhe realizohen
né bashképunim me aktorét lokalé té sistemit ushgimor.
Pér kété arsye, zhvillimi dhe zbatimi i kétyre aktiviteteve
u mbéshtetén nga njé pérpjekje e madhe e studiuesve,
partneréve té projektit dhe menaxheréve té dedikuar
ndérsektorialé (CCM-té).

Studiuesit dhe menaxherét ndérsektorialé
Roli i Menaxheréve Ndérsektorialé (CCM-té) éshté krijuar
pér té nxitur koherencén e politikave midis punés sé
gyteteve dhe katér objektivave té axhendés sé Food
2030, duke garantuar gé pérparimi né njé fushée té
shkojé paralelisht me pérparimin né té tjerat. Qéllimi
kryesor i projektit Food Trails ishte trajtimi né ményré
gjithépérfshirése i katér prioriteteve té Food 2030: 'Té
ushqyerit pér dieta té géndrueshme dhe té shéndetshme',
'Novacioni dhe fuqgizimi i komuniteteve', 'Qarkullimi' dhe
'Klima dhe prokurimi'. Kjo éshté arsyeja pse, sé bashku, ato
pérbéjné njé strategji shumédimensionale pér zhvillimin e
géndrueshém té sistemeve ushgimore.

B TE USHQYERIT QARKULLIMI

Figura e mésipérme pérmbledh
zonén e fokusit t€ qyteteve qé
marrin pjesé né projektin Food
Trails. Rrethi i brendshém
tregon pérparésité pér 2021-22,
dhe rrethi i jashtém tregon
pérparésité pér 2023-2024.

LS
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Mjetet dhe metodologjia e Food Trails
Pérvec késaj, i gjithé procesi i laboratoréve té novacionit,
i udhéhequr nga gytetet, u mbéshtet shumé nga rrjetet
e qyteteve (Eurocities dhe Pakti i Politikés Ushgimore
Urbane té Milanos), partnerét ndérkombétaré (Cariplo
Factory, Fondacioni Cariplo, Fondacioni EAT dhe Slow
Food) dhe studiuesit (Universiteti i Kardifit, Fondacioni
dhe Universiteti Politecnico, Universiteti i Roskildit dhe
Universiteti e Studimet e Vageningenit). Roli i studiuesve
si vézhgues dhe miq kritiké té laboratoréve té novacionit
ishte vendimtar.

Ataaplikuan,ose nédisarastezhvilluan ngahici,metodologji
dhe mjete pér secilén fazé té jetés sé laboratoréve té
novacionit dhe pér zbatimin dhe monitorimin e veprimeve
pilot. Disa shembujjané: Hartézimiigrupeve té interesit pér
identifikimin e anétaréve pér laboratorét e novacionit, Plan
veprimi pér politikat ushgimore (FPAC) pér bashké-krijimin
e pilotéve, Teoria e ndryshimit pér t& monitoruar géllimet
afatmesme dhe afatgjata, Pakti i Politikés Ushgimore
Urbane té Milanos (PUFPP) dhe kuadri i monitorimit RUAF
i zhvilluar mé paré dhe i pérshtatur pér identifikimin e
treguesve, protokollet e mbledhjes sé té dhénave, analiza
e ndikimit té pilotéve, mjeti QuickScan Lens for Replication
(QSLR) pér vlerésimin e sistemit ushgimor té qytetit,
kuadri CLIC pér gasje sistemike, thirrja pér zgjidhje pér
bashképunim me sektorin privat, qasja € geverisjes né
shumeé nivele.

Sa i pérket shkémbimit té njohurive, u zhvilluan vizita
replikimi midis qyteteve té Food Trails, u organizuan
seminare pér shkémbimin e njohurive midis partneréve
té konsorciumit dhe ekspertéve té ushgimit. Shkémbimi i
njohurive nuk ishte i kufizuar né qytetet partnere, por né
té vérteté u zgjerua né 26 qytete evropiane kaskadé gé iu
pérgjigjén njé thirrjeje té hapur, duke identifikuar nevoja
specifike té té mésuarit pér té cilat qytetet e Food Trails do
té ofronin mbéshtetje. Pérvecg késaj, falé shtrirjes globale té
MUFPP-s&, njé numér edhe mé i larté qytetesh né té gjithé
botén rané né kontakt me mjetet e zhvilluara nga projekti.

www.foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page

FC2D
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Pakti i Politikés Ushgimore Urbane té

Milanos

Pakti i Politikés Ushgimore Urbane té Milanos éshté
trashégimia kryesore e Ekspozités Universale "Expo Milan
2015 - Té ushgesh planetin'. Ai éshté njé angazhim global
i kryetaréve té bashkive nga e gjithé bota gé e konsideron
ushgimin si njé piké hyrése pér zhvillimin e géndrueshém té
gyteteve nérritje dhe pérfagéson kuadrin kryesor pér qytetet
dhe grupet ndérkombétare té interesit gé jané aktive né
pércaktimin e politikave inovative ushgimore urbane.

Pakti i Milanos éshté rezultat i njé procesi pjesémarrés
midis 46 qyteteve gé punuan sé bashku né vitin 2014, nén
drejtimin e njé ekipi teknik ekspertésh ndérkombétaré, pér
pércaktimine37veprimevetérekomanduaratéstrukturuara
né 6 kategori té integruara: Qeverisja, dietat dhe té ushqyerit
e géndrueshém, barazia sociale dhe ekonomike, prodhimi i
ushgimit, furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit dhe mbetjet
e ushgimit. Sot né Pakt jané mbledhur mé shumeé se 290
gytete, té cilat pérfagésojné gjithsej 490 milioné banoré né
6 rajonet e MUFPP-sé.

Interesi evropian pér MUFPP-né u bé gjithashtu i garté pér
shkak té rolit késhillues gé Komisioni Evropian dhe Komiteti
Evropian i Rajoneve kishin, né vitin 2015, né procesin e
pércaktimittépérmbajtjesdheshpérndarjesséinformacionit
né nivel ndérkombétar. Né vitin 2016 Eurocities, organizata
e qyteteve té médha evropiane, nisi Grupin e dedikuar té

Punés pér Ushgimin gé u bé procesiirajonalizimitté MUFPP-
sé, | kryesuar nga Milano dhe me nénkryesi Varshavén.
Grupi i Punés pérgendrohet né shkémbimin e njohurive,
promovimin e projekteve té pérbashkéta dhe avokimin
ndaj organeve evropiane. Réndésia e MUFPP-sé né Evropé,
pérmes rolit aktiv t& gyteteve té ndryshme, rriti gjithashtu
ndérveprimet brenda hapésirave evropiane té debatit dhe
projekteve mé inovative ushgimore té BE-sé. Food Trails
ishte projekti i paré i financuar nga BE-ja gé pérktheu né
veprim angazhimin e MUFPP-sé né Evropé. Qyteti i Milanos,
pér té promovuar angazhimin e MUFPP-sé éshté gjithashtu
partner i projekteve té tjera té BE-sé si SchoolFood4Change,
Cultivate dhe CLEVERFOOD. Qyteti i Milanos sé& bashku
me Autoritetin Metropolitan té Lisbonés bashkérendojné
Axhendén Urbane pér Evropén - Partneriteti Tematik i
Ushgimit, duke avokuar pér rregullim, njohuri dhe financim
meé té miré né Evropé.

R .
® o

FCOD
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Mjetet e Food Trails

Mjetet jané zhvilluar dhe pérdorur né kuadér té projektit Food
Trails pér té mbéshtetur gytetet né zhvillimin e ndérhyrjeve né
sistemin ushgimor dhe matjen e ndikimit té tyre. Mjetet ofrojné
udhézime pér planifikimin, zhvillimin dhe zbatimin e proceseve
transformuese né qytetet e MUFPP-sé. Njé numér mjetesh
jané prezantuar né njé manual té detajuar té Food Trails pér t'i
eksploruar dhe pér t'i zbatuar né gytetin e interesuar.

1. HARTEZIMI |

GRUPEVE TE INTERESIT

Pér té kuptuar aktivitetet
aktuale té sistemit ushgimor
dhe grupet e interesit né
gytetin tuaj dhe pér té
zhvilluar strategji efektive
pér angazhimin e grupeve té
interesit.

5. MBLEDHJA E TE
DHENAVE

Udhézime pér té kuptuar
situatén aktuale dhe rezultatin
e veprimeve té politikés
ushgimore; kjo ndihmon

pér té vendosur se c¢faré

do té investojné burime té
métejshme.

2. PLAN VEPRIMI PER
POLITIKAT USHQIMORE

Pér pérkthimin e fushave té
politikave dhe té vizionit té
lidhur me ushgimin né veprime
té detajuara dhe konkrete

dhe pér njohjen e grupeve té
interesit me té cilat duhet té
punoni pér té trajtuar né ményré
efektive kategorité e Food 2030.

6. UDHERREFYESI PER
SHKALLEZIMIN E
INVESTIMIT TE NDIKIMIT

Té mbéshtesé zgjerimin dhe
pérshpejtimin e investimeve
pér té nxitur ndryshimin né
sistemet ushgimore, duke
krijuar pérfundimisht mundési
pér partneritete afatgjata.

3. RRIETI HARTOGRAFIK
| QEVERISIES NE
SHUME NIVELE

Harton marrédhéniet vertikale
dhe horizontale té punés népér
kategori té ndryshme té MUFPP-
sé dhe politikat pérkatése dhe
nivelet e geverisjes qé ndikojné né
veprimet e politikés ushgimore.

7. MESIMINGA
BASHKUDHETARET

Pér té ndaré pérvojat dhe pér
té mésuar nga njéri-tjetri.

FCOD

TRAILS

4. TEORIAE
NDRYSHIMIT

Pér té ilustruar se si aktivitetet
né faza té ndryshme do té
sjellin ndryshimet e synuara
gé ¢cojné né rezultatin tuaj té
planifikuar.

8. MONITORIMI
REFLEKSIV

Pér té inkurajuar té mésuarit
dhe pérshtatjen me problemet
komplekse gjaté gjithé njé
projekti.
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Adoptimi i politikave té ushqimit

Njé nga trashégimité mé té réndésishme té Food Trails
pértej pérfundimit té projektit, éshté brenda proceseve
té politikébérjes sé qeverive lokale adoptimi i politikave
ushgimore urbane.

Para Food Trails, vetém 3 qytete pioniere kishin miratuar
tashmé politikat e tyre ushgimore: Groningeni (né vitin 2012
dhe i pérditésoi né vitin 2024), Milano (2015), Kopenhaga
(2019).

Falé angazhimit té projektit, té gjitha qytetet e tjera u nisén né
té njéjtén rrugé: Selaniku, Metropoli i Bordosédhe Metropoli
i Grenobles sé Alpeve krijuan késhillat e ushgimit pér té
siguruarangazhiminegrupevetéinteresit,bashképrojektimin
dhe zbatimin e strategjive ushgimore. Birmingami nisi njé
strategji ushgimore, si rezultat i lévizjes nga poshté-lart té
quajtur "Revolucioni ushgimor né Birmingham".

Né Food Trails, edhe disa qytete filluan nga zero: Bergamo,
Funshali dhe Tirana miratojné njé strategji ushgimore si
pjesé e veprimeve té tyre pér Food Trails. Bergamo hartoi njé
manifest strategjik ushgimor, té informuar nga njé vlerésim i
sistemit ushgimor dhe rezultatet e njé piloti mbi ushgimet e
géndrueshme né shkolla. Funshali i dha pérparési edukimit,
vecanérisht pér brezin e ri. Tirana, e shfrytézoi projektin pér
té zhvilluar njé strategji pér njé sistem ushgimor mé migésor
ndaj mjedisit dhe té barabarté. Sé fundi, Varshava punoi
pér strategjiné e ardhshme ushgimore gé do té nisé pas
pérfundimit té projektit.

F(BD
TRAILS

Birmingam 2022
Strategjia e sistemit ushqgimor:
sistem ushgimor i drejté, i
géndrueshém dhe i begaté

Politika e ushgimit:
PILILY S prioritetet pér sistem té
géndrueshém ushgimor

Py
=2

FOOD &
STRATEGY
Kopenhagé 2019
Strategjia ushgimore:
pérgendrohet né
vaktet e shkollés dhe
synimet klimatike

rq iewe Milano 2015

W

Metropoli i Bordosé 2022
Ushgim dhe Bujgési
Strategjia e géndrueshmérisé

Groningen 2012
Vizioni i ushgimit:
sistem i
géndrueshém
ushgimor dhe
nisma me synimin
pér ngrénie té

shéndetshme
¢ ¢
semear Selanik 2023
i Politika e ushgimit: promovimi
Funshal 2023 i sistemeve ushgimore té
Strategjia ushgimore: Bergamo 2023 géndrueshme dhe elastike
e shéndetshme, e Manifesti pér
géndrueshme dhe politikén e
gjithépérfshirése ushgimit pér
gytetin
T
Metropoli i Grenobles Tirané 2024 Varshavé tbd
sé Alpeve 2024 Strategjia e Politika e ushgimit
Politika metropolitane e ushgimit ushgimit drafti i versionit
Plani



(NI | 2. Veprimet e qyteteve | 3. Monitorimi i ndikimit | 4. Replikimi dhe transferimi i njohurive | 5. Mesazhet e politikés 5@8

Seminare té pérshtatura té politikave ushgimore
Sekretariati i MUFPP-sé, né kuadér té projektit Food Trails,
organizoi seminare personale simundési pér té avancuar drejt
miratimit té politikave bashkiake té ushqgimit. Tre seminare
nga viti 2022 deri né vitin 2023 kané mbéshtetur pérpjekjet
e gyteteve. seminaret u mundésojné partneréve té projektit
dhe menaxheréve ndérsektorialé t'i mbéshtesin qytetet
me njé ndihmé té pérshtatur, té lidhur me nivelin e tyre té
té kuptuarit té politikés sé ushgimit. Qytetet u ndané né tre
grupe: né fazé té hershme, né zhvillim e sipér, té avancuara.

Njohja e réendésisé sé aktivizimit
té njé politike ushgimi si njé hap
transformues pér sistemin ushgimor.

Seminari
Almere
2022

Seminari
Selanik
2022

Té kuptohen hapat e fillimit brenda
sistemeve té tyre ushgimore urbane.

Identifikimi i marrédhénieve
me nivelet e tjera té geverisjes.

Seminari
Funshal
2023

https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page/
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Avokimi pér njé axhendé té pérbashkét

urbane mbi ushgimin né Evropé

Shumé pérpjekje té Food Trails jané pérgendruar gjithashtu
drejt njé objektivi ombrellé té projektit: avokimin pérmes
eventeve rajonale, kombétare dhe evropiane, ku pérfagésuesit
politiké dhe tekniké té qyteteve shprehén nevojat e tyre
dhe pretenduan rolin e tyre vendimtar né pérmirésimin e
sistemeve ushgimore lokale. Megenése disa projekte té tjera
té Horizon 2020 ishin financuar paralelisht me Food Trails nén
té njéjtin program financimi, audienca e grupeve té interesit
(universitetet, OJQ-t&, fondacionet, organizatat, shoqatat,
kompanité, etj.) me té cilét té diskutohej zhvillimii zgjidhjeve té
géndrueshme lokale té sistemit ushgimor ishte shumeé e gjeré.
Pér kété arsye, projektet e financuara posacérisht pér kétotema
u federuan né kuadér té Familjes sé Projekteve FOOD 2030.
Shkémbimi gé u zhvillua midis kétyre projekteve béri t& mundur
zhvillimin e aktiviteteve bashképunuese, eventeve, uebinareve
dhe té njé pérmbledhjeje politikash kushtuar laboratoréve té
novacionit. U pérpunuan pérmbledhje té ndryshme politikash
pér té pérforcuar mesazhe té réndésishme, pér t'u angazhuar
me nivele t& ndryshme té qgeverisjes dhe pér té ndihmuar
qytetet e tjera té kuptojné potencialin e njé politike ushgimore.
Gjaté jetés sé projektit, u ruajt dialogu me synimet e politikave
té BE-sé, konkretisht strategjia "Nga ferma né pirun" e
Marréveshjes sé Gjelbér, pér té siguruar koherencé, por
gjithashtu u shfag njé nivel i caktuar kritikash né nevojén
pér synime mé ambicioze pér zhvillimin e sistemeve té
géndrueshme ushgimore.

Eventet dhe shpérndarja e informacionit
Projekti Food Trails ka organizuar mbi 110 evente, ndér té
cilat tubimet lokale, eventet ndérkombétare/kombétare dhe
pjesémarrja aktive né konferencén ndérkombétare. E gjithé
seria e eventeve publike synonte rritjien e ndérgjegjésimit,
nxitjen e bashképunimit dhe promovimin e praktikave té
géndrueshme ushgimore né té gjithé arenén evropiane té
debatit. Né kéto evente pérfshiheshin seminare, konferenca,
dialogé politikash, si dhe momente té organizuara né nivel
urban dhe gé mblodhén sé bashku politikébérésit, prodhuesit
e ushgimit, akademikét dhe qgytetarét pér té diskutuar dhe
bashkékrijuar zgjidhje pér sfidat e ushgimit urban.

Vecanérisht, projekti shfrytézoi rastin e shkélgyer pér t'u
prezantuardhe pértésjellétematetijnéevente ndérkombétare
si Terra Madre né Torino (edicionet 2022 dhe 2024), Forumi
Global i MUFPP-sé 2021 né Barceloné dhe 2022 né Rio-de-
Zhaneiro, takimet e Grupeve té Punés té Eurocities né Almere
2022, Ghent 2023, Bordo 2023, Varshave 2024. Duke organizuar
dhe marré pjesé né té gjitha kéto evente, Food Trails ndoqi
géllimin e tij té shpérndarjes sé informacionit, duke lehtésuar
shkémbimin e njohurive midis ekspertéve, por edhe duke i
fugizuar qytetet pér t'i dhéné vleré perspektivés sé tyre.

https://open.spotify.com/show/SAMCKMI]WIHKEpcWZO7TZe

FCBD
TRAILS
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Pérfshirja e ekspertéve ndérkombétaré
Projekti nisi njé laborator panevropian investitorésh, njé
hapésiré pér diskutim dhe dégjim pér investitorét dhe prodhoi
njé Udhérréfyes pér shkallézimin e investimeve té ndikimit
né sistemet ushgimore urbane. U zhvilluan dy mjete pér té
mbéshtetur njohurité nga laboratori i investitoréve nga ana
e bashkive dhe investitoréve: u zhvillua njé model shérbimi
i investitoréve si njé mjet pér vlerésimin e gatishmérisé sé
gyteteve pér té bashképunuar dhe investuar, sé bashku me
njé kuadér té matjes sé ndikimit pér té vlerésuar kontributin e
investitoréve né politikat ushgimore.

U krijua njé grup mendimi gé shérbeu si piké referimi pér
konsorciumin, duke mundésuar dialogun me institucionet e
jashtme. Grupi i mendimit u dallua nga njé bord késhillimor
duke pérfshiré pérfagésues nga njé larmi organizatash dhe
institucionesh, duke siguruar késhtu njé spektér té gjeré
perspektivash.

Né pérgjithési, projekti filloi nga njé fakt, d.m.th. interesi i
akademikéve, gyteteve, praktikuesve dhe Komisionit Evropian
pér té kuptuar potencialin e temeés, dhe pér kété u pérpoq té
ndértonte njé rrugé té besueshme dhe té bazuar né prova,
duke pérfshiré grupet e interesit me réndési panevropiane
dhe duke i kushtuar vémendje pérfagésimit té fushave té
ndryshme té shogérisé. Népérmjet aktiviteteve kryesore,
té pérshkruara pjesérisht né kété dokument pérmbledhés,
pjesérisht né raporte té shumta tematike té prodhuara gé nga
viti 2020, udhétimi i projektit pérfundon me prezantimin koral
té rezultateve né konferencén ‘Qytetet e ushgimit té BE-sé:
politika dhe praktikat: rrugét pér politikat ushgimore urbane
té drejtuara nga Food 2030’ né Bruksel né tetor 2024.
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2. VEPRIMET E
QYTETEVE

11 qytetet e Food Trails nisén dhe
zbatuan laboratoré novacioni:
ekosisteme té hapura inovacioni gqé
angazhojné aktorét e sistemit ushgimor
pér té bashkékrijuar dhe bashkézbatuar
politikat lokale té ushqgimit dhe
veprimet pilot, né pérputhje me
strategjiné e BE-sé pér Food 2030 dhe
gjashté kategorité e MUFPP-sé.

Qeverisja Prodhimi i

ushqgimit

Dietat dhe té Furnizimi dhe
ushqyerit e @ shpérndarja
géndrueshém e ushgimit

Barazia Ushgimi i
sociale dhe EE mbetur

ekonomike

Seminar replikimi
Funshal, 16.11.2023

Replikimi
Seminar
Selanik, 09.11.2022
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31 VEPRIME PILOT TE ZBATUARA

Berga mo
PILOTI 1: Politika e ushqimit - Zhvillimi i njé politike ushgimore
gjithépérfshirése né nivel komunal

«  PILOTI 2: Vakte té shéndetshme né shkolla - Kalimi né proteina me
bazé bimore dhe ushqgim organik né shkollat fillore

«  PILOTI 3: Edukimi ushgimor - Promovimiizgjedhjeve té géndrueshme
dhe té shéndetshme té& ushgimit midis mésuesve, fémijéve dhe
prindérve.

B| rmingam
PILOTI 1: Rigjenerimi urban pér prodhimin e ushqimit - Fizibiliteti i
rritjes s€ géndrueshme té ushgimit pérmes rigjenerimit urban

+ PILOTI 2: Kompostimi né komunitet - Nisma té udhé&hequra nga
komuniteti pér ndarjen dhe kompostimin e ushgimit t& mbetur

« PILOTI 3: Tranzicioni i proteinave - Rritja e konsumit té bishtajoreve te
té rinjté pérmes aktiviteteve festive dhe broshurave térhegése

Metropoll | Bordosé
PILOTI 1: Késhilli metropolltan i ushqgimit - Kalimi nga organi
késhillimor né organin ekzekutiv

«  PILOTI 2: Prokurimi publik i ushqgimit - Grupi vullnetar i punés pér bashkité
pér té bleré sé bashku ushgim té géndrueshém, lokal dhe organik

Kopenhage
PILOTI 1: Prokurimi publik i ushgimit - Udhérréfyes pér zhvillimin e
politikave té prokurimit

«  PILOTI 2: Cmimi i njé vakti - Modeli i buxhetit pér té siguruar para pér
njé vakt té géndrueshém

«  PILOTI 3: Edukimi ushqgimor - Paketé pér nxénésit e moshés nga 10
deri né 12 vjeg pér bujgési té géndrueshme

« PILOTI 4: Aplikacioni i kuzhinés - Aplikacion pér t& mbéshtetur
komunikimin midis stafit té kuzhinés dhe népunésve té prokurimit.

Funshal
PILOTI 1: Angazhimi i komunitetit - Evente dhe aktivitete edukative
rreth dietave té géndrueshme dhe té shéndetshme

« PILOTI 2: Qarkullimi - Fugizimi i banoréve t& banesave sociale pér
kompostimin dhe praktikat mé té gjera té qgarkullimit t& ushgimit té
mbetur

Metropoll i Grenobles sé Alpeve

PILOTI 1: Alfabetizimi ushgimor. Njé muaj eventesh né té gjithé gytetin
me temeén e tranzicionit té ushqgimit drejt dietave mé té shéndetshme
«  PILOTI 2: Promovimi i dietave té géndrueshme né mensat shkollore.
Njé program mbéshtetés pér bashkité né nivel metropolitan
«  PILOTI 3: Késhilli ndérterritorial i ushgimit. Krijimi i njé késhilli né njé
nivel gé éshté midis zonés metropolitane dhe departamentit

G roningen
PILOTI 1: Promovimi i dietave té shéndetshme - Libér gatimi dhe
kurse pér shkollat dhe gendrat e komunitetit

« PILOTI 2: Bujqgésia urbane - Mbéshtetja e nismave té& udhé&hequra nga
komuniteti

« PILOTI 3: Kopshtet ushqgimore pér ndihma ushgimore

«  PILOTI 4: Grupi i punés ndérdepartamental - Qeverisje e pérmirésuar
né sistemet ushgimore dhe tranzicionin e proteinave

M|Iano
PILOTI 1: Nxitja e reduktimit té ushqimit té mbetur - Renovimi
i hapésirave té mensave shkollore pér té nxitur parandalimin e
mbeturinave ushgimore dhe zakone té shéndetshme

«  PILOTI 2: Logjistika pér rishpérndarjen e tepricave - Shkallézimi i sistemit
digjital té informacionit pér rishpérndarjen e ushgimit t&é mbetur

+  PILOTI 3: Kompostimi né shkolla - Analiza e fizibilitetit t& kompostimit
né gendrat e kuzhinés dhe mensat

«  PILOTI 4: Edukimi ushqgimor - Broshura pér fémijét rreth dietave té
shéndetshme

Selanik

«  PILOTI 1: Késhilli i ushqgimit - Krijimi i njé ké&shilli urban né nivel bashkie
me fokus parandalimin dhe garkullimin e ushgimit té& mbetur

« PILOTI 2: Bujgésia urbane - Mbéshtetja e vreshtarisé urbane dhe
krijimi i kopshteve té reja me perime pér studentét

Twane
PILOTI 1: Zinxhiri i shkurtér i furnizimit - Krijimi i njé tregu lokal pér té
lidhur fermerét me qytetarét

« PILOTI 2: Parandalimi i mbeturinave ushgimore - Veprime pér
rikuperimin e ushgimit té tepért dhe fushaté pér rishpérndarjen dhe
ndérgjegjésimin

Varshave

« PILOTI 1: Parandalimi i mbetjeve ushqimore né restorante té vogla

«  PILOTI 2: Reduktimi i mbetjeve ushgimore - Optimizimii menaxhimit
té ushqgimit pér organizatat e mbéshtetura nga bankat lokale té
ushqgimit

D




lu bashkua MUFPP-sé 2019
Adoptoi Strategjiné e
politikés ushgimore 2023
Anétar i Grupit té punés
rreth ushqgimit i Eurocities

BERGAMO

122.000 banoré

Prioritetet -

Si pjesé e Food Trails, Bergamo synonte riformimin e marrédhénieve té shogérisé me
ushgimin pérmes edukimit té hershém. Késhilli i politikave ushgimore té gytetit veproi
si njé laborator novacioni gé zhvilloi njé plan gjithépérfshirés aktivitetesh me mensat
e shkollave, i pérgendruar né lehtésimin e kalimit né dieta té shéndetshme dhe té
géndrueshme, "La Buona Mensa" (Nisma e mensés sé miré).

Tas

Piloti 1 - Politika e ushqgimit
Zhvillimi i njé politike ushgimore
gjithépérfshirése né nivel bashkie

Udhétimi i politikés ushgimore té Bergamos filloi me
hartézimin e sistemit ushgimor té qytetit. Pastaj, pas njé
séré konsultimesh publike, né korrik 2023 gyteti miratoi
politikén e tij té ushgimit: njé moment historik i dobishém
pér té forcuar dhe bashkuar arritjet e kaluara dhe objektivat
e ardhshme.

Qyteti kreu gjithashtu njé proces té gjeré hartézimi té
sistemit ushgimor dhe publikoi njé vlerésim té hollésishém:
nga prodhimi né konsum, si dhe tepricén e ushgimit dhe
mbeturinat; ai gjithashtu dokumenton kontekstin socio-
ekonomik dhe mjedisor té sfidave dhe mundésive pér
transformimin e sistemit ushgimor té gytetit.

Piloti 2 - Ushgime té shéndetshme

né shkolla

Kalimi né proteina me bazé bimore dhe
ushgim organik né shkollat fillore

Rritja e konsumit t& ushqgimit té shéndetshém dhe té
géndrueshém né shkollé ka gené gjithashtu njé géllim
Kryesor, i realizuar pérmes 3 pistave té€ ndryshme:

1) prezantimin e recetave té reja té pasura me bimeé pér
zévendésimin e mishit;

2) nxitjen e shndérrimit té furnizuesve té mensés nga
konvencionalé né organiké dhe

3) reduktimin e mbetjeve ushgimore né shkollé.

Veprimet pérfshinin  grupe té shumta interesi né
pérmirésimin e menyve dhe mensave, duke i dhéné shumé
rendé faktit gé té garantohet gé té gjitha vaktet té jené té
shijshme, té shéndetshme dhe térhegése pér studentét.
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NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT VIDEO

5.500 50%

Fémijé té shkollave Rritje e konsumit té

fillore té pérfshiré ushgimit lokal

pér 2 vjet

95% 1.875

Rritje e konsumit té Fémijé morén

ushgimit organik pjesé né aktivitetet
e edukimit

ushgimor

Piloti 3 - Edukimi ushgimor

Promovimi i zgjedhjeve té géndrueshme
dhe té shéndetshme té ushgimit midis
meésuesve, fémijéve dhe prindérve

Promovimii"Qasjes ndaj ushgimit pér té gjithé shkollén",
bashkia pérfshiu nxénésit, mésuesit dhe prindérit né
aktivitetet e edukimit ushgimor pér té pérmirésuar
zgjedhjet dietike. Aktivitetet arsimore pérfshinin njé
séré eventesh té ndérlidhura: klasa gatimi, dité té
hapura né fermé, darka né komunitet, evente shijimi
dhe konferenca g€ synonin rritjen e ndérgjegjésimit
pér ndikimin mjedisor té ushgimit dhe promovimin e
prodhimit lokal té ushgimit. Rezultati i kétyre aktiviteteve
ishte rritja e konsumit té& ushgimit té shéndetshém dhe
té géndrueshém, duke angazhuar gjithashtu familjet.
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Adoptoi Strategjiné e
1149.000 banoré

TRAILS

politikés ushgimore 2022
Anétar i Grupit té punés
rreth ushqgimit i Eurocities

Prioritetet

Né Food Trails, Birminghami synoi té rrisé mundésité gé qytetarét té kené gasje né ushgim
meé té shéndetshém, té géndrueshém dhe té pérballueshém duke krijuar modele té reja
biznesi. Laboratoriinovacioniti Birminghamit éshtéistrukturuar rreth tre veprimeve kryesore
gé pérgendrohen né reduktimin e ushgimit té mbetur, krijimin e bizneseve té géndrueshme
ushgimore dhe zhvillimin e njohurive dhe aftésive rreth té ushqyerit.

OYc

Piloti 1 - Bujgésia urbane
Fizibiliteti i rritjes sé ushqimit té
géndrueshém pérmes rigjenerimit urban

Ky pilot kishte pér qgéllim krijimin e zinxhiréve mé
efikasé té furnizimit né Birmingham duke zvogéluar
distancén midis prodhuesve dhe konsumatoréve, duke
e pércaktuar gytetin si njé gendér pér ushgim lokal
dhe té prodhuar né ményré etike. U krye njé studim
paraprak pér té vlerésuar géndrueshmeériné e krijimit té
njé kopshti né cati né njé park makinash shumékatésh
né gendér té gytetit. Studimi testoi modelin e biznesit
dhe metodat e prodhimit té gendrés sé re té rritjes dhe
proceset e udhéhequra té vendimmarrjes.

Piloti 2 - Kompostimi né komunitet -
Nisma té udhéhequra nga komuniteti
pér ndarjen dhe kompostimin e ushgimit
té mbetur

Njé nismé pilot pér ushgimin e mbetur gé synon t'i
inkurajojé familjet e zonés Ladywood té Birmingamit
té ndajné ushgimin e mbetur nga mbeturinat e
pérgjithshme dhe ta shndérrojné até né pleh. Plehu
i prodhuar u pérdor ose pér kopshtariné né shtépi
ose u mblodh pér pérdorim lokal. Ky pilot u zbatua
né lloje té ndryshme shtépish, duke pérfshiré banesa
shumékatéshe, shtépi me kopshte dhe shtépi me oborre,
pér té vlerésuar efektivitetin e tij né mjedise té ndryshme.



Piloti 3 - Tranzicioni i proteinave
Rritja e konsumit té bishtajoreve te té
rinjté pérmes aktiviteteve festive dhe
broshurave térheqgése

Ky pilot "Tranzicioni i proteinave" synonte rritjen e
konsumit té bishtajoreve te té rinjté pérmes aktiviteteve
festive dhe broshurave térhegése. Si pjesé e fushatés
sé Birmingamit "Plot me bishtajore - Imagjinoni
mundésité", piloti promovoi fasulet dhe bishtajoret né
shkolla, né familje dhe né bizneset ushgimore, duke
inkurajuar zakone mé té shéndetshme té ngrénies né
mesin e té rinjve té qytetit.

NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT VIDEO

160

Familje u pérfshiné
né pilotin e
ushgimit té mbetur

7.000
Fémijé morén
pjesé né 70 klube
té Programit té
aktiviteteve festive
dhe té ushgimit
gjaté verés




lu bashkua MUFPP-sé 2015
Adoptoi Strategjiné e
politikés ushgimore 2022
Anétar i Grupit té punés
rreth ushqgimit i Eurocities

METROPOLI
| BORDOSE

830.000 banoré - 28 bashki

Prioritetet

KLIMA KOMUNITETET

Si mundet njé zoné e dendur metropolitane me vetém 1 javé autonomi ushgimore né vit té
sigurojé ushgim té shéndetshém pér té gjithé&, té sigurojé té ardhura té drejta pér fermerét dhe
té mbrojé tokén pjellore? Duke njohur brishtésiné e vet, metropoli i Bordosé pérqgafoi njé qasje
bashképunuese pér ndryshim, duke filluar nga dhénia e mundésisé pér t'u shprehur aktoréve
lokalé, me ané té krijimit té késhillit té paré té politikés sé ushqgimit né Francé né vitin 2017.

Tas

Piloti 2 - Prokurimi publik i ushgimit @
Grup pune vullnetarésh gé bashkité

té blejné sé bashku ushgim té
géndrueshém, lokal dhe organik

Piloti 1 - Késhilli metropolitan
i ushgimit
Kalimi nga organ késhillimor né ekzekutiv

Metropoli forcoi rrjetin dhe geverisjen territoriale té

ushgimit, duke siguruar késhtu pérfshirje dhe koordinim
meé té madh té grupeve té interesit, duke filluar me
pérfshirjen e késhillit té ushgimit né bashkékrijimin
e strategjisé ushgimore. Territoret fginje iu bashkuan
vrullit dhe kapércyen rivalitetet tradicionale pér té
ndaré njé vizion koherent, duke cuar né njé politikeé mé
ambicioze ushgimore dhe njé buxhet té dyfishuar. Né
vitin 2022, filloi politika e ushgimit dhe késhilli i ushgimit
u bé organi zyrtar i geverisjes pér zbatimin e saj.

Metropolii Bordosé u pérgendrua né prokurimin e ushgimit
té géndrueshém pér té mbéshtetur zinxhirét lokalé té
furnizimit duke lidhur prodhuesit me mensat publike.
Metropoli lehtésoi takimet midis furnitoréve dhe blerésve
pér té strukturuar zinxhirét lokalé té furnizimit; ofroi
seanca trajnimi pér té fugizuar furnitorét pér t'iu pérgjigjur
né meényré efikase tenderéve té prokurimit publik dhe
mbajti seminare gé synonin promovimin e vakteve té
géndrueshme te stafi kolektiv i shérbimit té ushgimit,
duke ndihmuar késhtu né sigurimin e gasjes né ushgim té
shéndetshém dhe té géndrueshém pér té gjithé.
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NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT VIDEO

300

Grupe aktive té interesit né
késhillin e pérforcuar té politikés
sé ushqgimit dhe té pérfshira né
hartimin e politikés sé ushgimit

20 4min/vit

Bashki morén pjesé pérté Buxheti pér zbatimin e
bleré sé bashku ushgim té politikés sé re té ushqimit,
géndrueshém, lokal dhe duke zhbllokuar mjetet
organik pér ambiciet kolektive
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KOPENHAGA Acoptor Strategfing o o

Adoptoi Strategjiné e
600.000 banoré

politikés ushgimore 2019
Anétar i Grupit té punés
rreth ushqgimit i Eurocities

Prioritetet

Né Kopenhagé, kuzhinat komunale pérgatisin mé shumé se 115.000 vakte ¢cdo dité.

Né vitin 2019, gyteti prezantoi njé strategji ushgimore ambicioze me synimin pér té bleré
90% ushgim organik dhe pér té zvogéluar me 25% para vitit 2025 ndikimin mjedisor té
karbonit té vakteve té lidhur me shérbimin e ushgimit. Bashkia pérdor prokurimin publik
té ushgimit si njé mjet pér té promovuar ndryshimin sistematik né sistemin ushgimor.
Qé nga viti 2023, gyteti tashmé ka zvogéluar ndikimin klimatik té prokurimit té tyre té
ushgimit me 25%, duke arritur objektivin e tij mé shumeé se njé vit pérpara afatit.

Piloti 2 - Cmimi i njé vakti Zhvillimi i |,®
modeli financiar pér té béré té mundur
gé vaktet e géndrueshme té sigurohen
brenda buxhetit té bashkisé

Piloti 1 - Prokurimi publik i ushgimit
Udhérréfyesi pér zhvillimin e politikave té
prokurimit

Qytetihartoinjéudhérréfyesgédokumentonevolucionin

e politikés sé tij té prokurimit dhe pérafrimin e tij me
politikén e klimés, strategjiné ushgimore dhe udhézimet
kombétare dietike, me géllim shpérndarjen e njohurive
né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Udhérréefyesi
éshté zhvilluar pér té lehtésuar shkémbimin e njohurive
né lidhje me pse dhe si zhvillimi i politikés sé prokurimit
Né njé qytet éshté njé proces i réndésishém pér t'u béré
pjesé e tij pér njerézit e prokurimit té ushgimit. Ky mjet
i njohurive u hartua gjithashtu si njé mjet komunikimi
me qgytetet e tjera me interes né nivel kombétar dhe
evropian.

Kopenhaga zhvilloi njé model buxheti pérté promovuar
né shkolla ushgim té shéndetshém dhe migésor
ndaj mjedisit. Né maj 2023, njé seminar me pesé
departamente té qgytetit trajtoi sfidén e balancimit té
vlerésimit té buxhetit me autonominé e kuzhinés dhe
udhézimet dietike. Bashképunimi me departamentin e
financave e avancoi modelin, duke synuar njé zgjidhje
té replikueshme né té gjithé gytetin.
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Piloti 3 - Edukimi ushgimor @]
Set pér nxénésit e moshés nga 10 deri né
12 vjec pér bujgésiné e géndrueshme.

Duke prezantuar kritere inovative té prokurimit, qyteti
hapi tenderét e tij té ushgimit pér ndérmarrjet e vogla
dhe té mesme dhe fermerét, duke lidhur furnizimin
e ushgimit me edukimin. Si pjesé e Food Trails, gyteti
bashképunoi me njé fermer patatesh gé ofroi patate
pér vaktet e shkollés dhe krijoi njé video edukative
né YouTube pér bujgésiné e géndrueshme. Feémijét
patén mundésiné té vizitonin fermén e patateve dhe
té mésonin rreth patateve gé rriten pérmes "seteve té
patateve" té dedikuara, té ideuara nga bashkia dhe té
shpérndara nga fermeri.

NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT

900+ 1

kuti pér rritjen e patateve
u shpérndané pér fémijét
e moshés 10-12 vjeg

1

konferencé e nivelit
té larté né nivel
BE-je pér té ndaré
njohurité pér prokurimin
publik té ushgimit

Aplikacion kuzhine pér té
mbéshtetur komunikimin
midis stafit té kuzhinés dhe
népunésve té prokurimit

Ny

Piloti 4 - Aplikacioni i kuzhinés
Aplikacion pér té mbéshtetur
komunikimin midis stafit té kuzhinés
dhe népunésve té prokurimit.

Pér té pérmirésuar dhe lehtésuar komunikimin midis
stafit t& kuzhinés dhe zyrés gendrore té prokurimit,
u zhvillua njé aplikacion kuzhine, i cili mundéson
monitorim, kontrolldhe ndjekje mété mirétéshitésitme
shumicé. Duke pérdorur kété teknologji migésore pér
pérdoruesit, Kopenhaga kérkon té rrisé produktivitetin
bujgésor té prodhuesve né shkallé té vogél dhe té
pérmirésojé aftésiné e tyre pér té kontribuar né ményré
aktive nézinxhirin e furnizimit pér kuzhinat dhe shkollat.
Aplikacioni ndihmon né kapércimin e hendekut midis
zyrés sé prokurimit dhe kuzhinave.

FC2D

TRAILS

VIDEO




’ lu bashkua MUFPP-sé 2017
Adoptoi Strategjiné e
politikés ushqgimore 2023

FUNSHALI

112.000 banoré \

Prioritetet

Qyteti ka njé fokus té forté mjedisor dhe pérmes pjesémarrjes né Food Trails punoi
pér t'i lidhur kéto pérpjekje me géndrueshmeériné ushgimore. Né vitin 2023, falé
projektit Food Trails, Funshali nisi strategjiné e paré ushqgimore, té& quajtur ‘Semear’,
té bashképrojektuar pas njé pune té madhe angazhimi nga poshté-lart me grupet
lokale té interesit dhe qytetarét.

Pilot 1 - Angazhimi i komunitetit
Evente dhe aktivitete edukative rreth dietave
té géndrueshme dhe té shéndetshme

Funshali i fugizoi qytetarét pér dietat e géndrueshme
pérmes eventeve si "Java e ushgimit né Funshal", duke
ofruar demonstrime gatimi, trajnim té mésuesve dhe
fletépalosje péralfabetizimin ushgimor. Duke u fokusuar
Nné tranzicionin e proteinave, qyteti gjithashtu festoi
‘Ditén Botérore té Bishtajoreve’, duke angazhuar me
sukses studenté dheinstitucione té ndryshme. Njé tjetér
rezultat me ndikim, ishte hapja e "Qendrés shkencore
FunLab", njé hapésiré arsimore e cila promovon
alfabetizimin ushgimor pérmes eksperimenteve dhe
aktiviteteve praktike, t&é mbéshtetura nga universiteti
dhe Madeira.

Piloti 2 - Qarkullimi Ez
Fuqgizimi i banoréve té banesave sociale
pér kompostimin dhe praktikat mé té
gjera té garkullimit té& ushgimit té mbetur

Aktivitete té alfabetizimit ushgimor u promovuan
edhe né distriktet e strehimit social té qytetit, me tema
té ndryshme si parandalimi i mbetjeve ushgimore
dhe gatimi me ushqgimin e tepruar. Pé&r mé tepér, u
shpérndané fletépalosje midis banoréve pér té nxitur
njé kulturé garkullimi té ushqgimit dhe u prezantuan
njési kompostimi e u dha trajnim pér té gjithé banorét.
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NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT VIDEO

89.715 1.245

gytetaré u angazhuan apartamente
pérmes Javés sé ushgimit  strehimi social
né Funshal né pilotin e

kompostimit nga komuniteti

G

grupe interesi nga 28 institucione
Morén pjesé né njé seri sesionesh
me grupe té fokusit né maj/
gershor 2023, duke cuar né
zhvillimin e politikés sé& ushgimit.




lu bashkua MUFPP-sé 2015
Adoptoi Strategjiné e
politikés ushgimore 2024
Anétar i Grupit té punés
rreth ushqgimit i Eurocities

METROPOLI | GRENOBLES
SE ALPEVE

450.000 banoré, 49 bashki

Prioritetet

QARKULLIMI

Simundetgénjézonémetropolitanemetokébujgésoretékufizuardhevetémjaftueshmeéri
té ulét ushgimore té rrisé prodhimin e ushqgimit lokal dhe cilésor? Zgjerimi i zonés sé
fushéveprimit. Qé nga viti 2015, GAM-i ka punuar me territoret fqinje pér ndértimin e
njé rrjeti bashképunimi mbi bujgésiné dhe pérdorimin e etiketés kombétare PAT pér té
shtuar dimensionin ushgimor né kété bazé bujgésore.

Piloti 1 - Alfabetizimi ushgimor ﬁ
Njé muaj eventesh né té gjithé qgytetin

o

Piloti 2 - Dieta té géndrueshme
né mensat e shkollés

me temén e tranzicionit té ushgimit drejt
dietave mé té shéndetshme

Pér té promovuar prodhimin vendor, metropoli duhej
té punonte pér konsumin lokal dhe si pasojé pér
ndryshimin e sjelljes. Si pjesé e Food Trails, gé nga viti
2020, metropoli organizoi njé event vjetor gé synonte
angazhim pértej aktoréve té zakonshém, "Muaji i
tranzicionit té ushgimit", i cili pérfshinte aktivitete té
shumta gé lidheshin me ushgimin. Kjo nismé i inkurajoi
gytetarét té pérgafojné dieta mé té géndrueshme
dhe té shéndetshme, duke mobilizuar aktorét lokalé
pér té promovuar ményra eko-migésore té prodhimit,
konsumimit dhe marrjes sé ushqgimit.

Njé program mbéshtetés pér bashkité né
nivel metropolitan

Metropoli ndérmori njé nismé vullnetare pér ti
mbéshtetur bashkité né pérforcimin e praktikave
té prokurimit té ushgimit, duke synuar dieta mé té
shéndetshme dhe té géndrueshme né shkolla. Ky
veprim u pérgendrua né pérmirésimin e cilésisé, llojit
dhe burimit té ushgimit dhe reduktimin e mbeturinave
pérmes trajnimit té pérshtatur, duke béré té mundur
gé profesionistét té integrojné sfidat e tranzicionit té
ushgimit né praktikat e pérditshme.



S

Piloti 3 - Késhilli ndérterritorial i
ushqgimit

Krijimi i njé késhilli né njé nivel gé éshté midis
zonés metropolitane dhe departamentit

Né vitin 2022, po ashtu falé Food Trails, GAM-i nisi njé
studim parashikimi pér té parashikuar njé sistem té
déshirueshém ndérterritorial bujgésor dhe ushqgimor
deri né vitin 2050. Rezultatet u integruan né projektin
ndérterritorial té ushqgimit. Deri né fund té vitit 2023,
GCAM-i krijoi njé késhill ndérterritorial té ushgimit, duke
siguruar geverisje pér zbatimin e vizionit té pérbashkét.
Né vitin 2024, késhilli metropolitan i GAM-it miratoi
gjithashtu kéto udhézime, duke filluar politikén e tij
péruruese té bujgésisé dhe ushgimit, e cila tani po
zbatohet. www.pait-transition-alimentaire.org

NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT  VIDEO

50 120

evente té organizuara grupe interesi aktive
¢do vit si pjesé Nné sesionin e

e tranzicionit té& Muajit té fundit té késhillit
Ushgimit gé nga viti 2020  ndérterritorial té ushgimit

7

bashki té angazhuara pér vitin shkollor
2022-2023, duke shérbyer pothuajse 54% té
vakteve ditore té shkollés fillore publike né
zonén e Metropolit té Grenobles sé Alpeve
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Adoptoi Strategjiné e
232.000 banoré

TRAILS

politikés ushgimore 2012
Pérditésoi Strategjiné e
politikés ushqimore 2024

Prioritetet

Groningeniishte bashkia e paré né Holandé gé adoptoi njé politiké ushgimore né vitin 2012.
Sipjesé e udhétimit té tij né Food Trails, synimi i pérgjithshém i qytetit ka gené mbéshtetja
e banoréve pér té béré zgjedhje mé té shéndetshme dhe inkurajimi i prodhimit dhe
pérpunimit té ushgimit té géndrueshém. Pér té arritur kété synim, qyteti u pérgendrua
kryesisht né mbéshtetjen dhe lidhjen e nismave bazé ekzistuese lokale té& ushgimit.

o ¥

Piloti 1 - Promovimi i dietave té
shéndetshme

Libri i gatimit dhe kurset pér shkollat dhe
gendrat e komunitetit

Pértérriturnjohuritédheaftésité ushqimore,vecanérisht
rreth ushgimit té géndrueshém dhe té shéndetshém
me bazé bimore, qyteti botoi dhe shpérndau librin e
arritshéem té gatimit "Samzen Koken né Groningen"
(Gatuajmé sé bashku né Groningen). Ai pérmban
receta té pérballueshme e té shijshme dhe u shogérua
Nnga seanca trajnimi pér té trajnuar mé pas té tjerét
dhe nga klasa gatimi né gendrat e komunitetit dhe né
shkollat e lagjeve té cenueshme. Pér mé tepér, pér té
frymézuar dhe motivuar banorét, qyteti nisi platformén
e géndrueshme té Groningenit.

Piloti 2 - Bujgésia urbane
Mbéshtetja e nismave té udhéhequra nga
komuniteti

Promovimi i mé shumé gjelbérimi té ngrénshém né
hapésirat publike ishte njé tjetér objektiv i Groningenit, i cili
mbéshteti aktivitetet e kopshtarisé né Uestpark: né gendrén
aktive té komunitetit, "Tuinindestad", né pyllin ushgimor
"PlukN", né kopshtin rigjenerues té vetévjeljes "Blije Bodem"
dhe né kopshtin shkollor t& edukimit pér natyrén dhe
géndrueshmériné né Groningen. Projektet e lidhura me
ushgimin jané pérzier pa probleme duke e transformuar até
né njé hapésiré gé nxit angazhimin e komunitetit pérmes
ushgimit. U krijua njé labirint i ciklueshém pér té gené
edukativ dhe ndéraktiv, me kode QR gé ofrojné informacion
né lidhje me pemét, shkurret dhe frutat.
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Ny

Pér t'i béré zgjedhjet e shéndetshme ushgimore
mé té lehta, mé sociale dhe gjithépérfshirése, qyteti
mbéshteti njé nismé té ndérmarrjes sociale 'Toentje,
projekti ‘Supé né trotuar’. Né kété rast, ushgimi ka gené
njé mjet pér punonjésit e komunitetit pér té angazhuar
banorét e lagjes gé pérndryshe nuk do té pérfshiheshin.
Punonjésit socialé vepronin né lagje, duke ofruar supé
si njé ményré pér t'u lidhur me banorét gé pérndryshe
mund té mbeteshin té izoluar nga shogéria. Nisma
ndihmoi né zvogélimin e barrierave gé i pengonin
banorét té angazhoheshin me punonjésit socialég,
promovoi aktivitetet e komunitetit gjaté kétyre eventeve
dhe ofroi njé mundési pér t'i drejtuar individét drejt
gendrés sociale té lagjes.

Piloti 3 - Kopshtet ushgimore pér
ndihmén ushgimore

NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT  VIDEO

2.000 1.200

libra gatimi té fémijé té arsimuar
shpérndaré né kopshtet e shkollés

¢cdo vit
680 tasa 6.000
320 tasa me supé té banoré morén pjesé né
shpérndaré te dera dhe Nnjé anketé pioniere mbi
360 tasa me supé té sjelljen dhe géndrimet ndaj

shpérndaré né njé event  ushqgimit.

Tas

Piloti 4 - Grupi i punés
ndérdepartamental

Pérmirésoi geverisjen né sistemet
ushgimore dhe tranzicionin e proteinave

Qyteti pérmirésoi bashképunimin ndérdepartamental,
duke integruar politikat bashkiake me politikén
ushgimore té Groningenit pér té adoptuar njé gasje
sistemike. Koordinimi dhe bashképunimi i brendshém
pér c¢éshtjet ushgimore u intensifikuan pérmes
shkémbimit té rregullt té njohurive dhe aktiviteteve.
Kéto pérpjekje cuan né njé péerditésim té politikes sé
ushgimit né gershor 2024.

www.duurzaamgroningen.nl



http://www.duurzaamgroningen.nl

1. Pérmbledhje | IPRAYVE LTI H | 3. Monitorimi i ndikimit | 4. Replikimi dhe transferimi i njohurive | 5. Mesazhet e politikés
M I L a No lu bashkua MUFPP-sé 2015

Adoptoi Strategjiné e
politikés ushgimore 2015
1.396.000 banoré

Kryeson Grupin e punés rreth
ushqimit té Eurocities

-

Prioritetet

Pérvoja e Milanos né politikén e ushgimit éshté e avancuar, pasi ka punuar né kété fushé gé
nga EXPO 2015, e cila la dy trashégimi: Politikén e ushgimit té Milanos, pér té pérmirésuar
shérbimet publike té lidhura me ushqgimin, dhe MUFPP-né&, njé angazhim global nga
kryetarét e bashkive pér sisteme té géndrueshme ushgimore.

Njé pérparési e politikés s& ushgimit té Milanos éshté géndrueshmeéria e programit té
vakteve shkollore, i cili @shté forcuar dhe pérmirésuar pérmes Food Trails, né bashképunim
me Milano Ristorazione, agjencia bashkiake gé menaxhon sigurimin e ushgimit.

Piloti 2 - Rishpérndarja e tepricés
ushgimore

Piloti 1 - Nxitja e mensave shkollore
Rinovimi i hapésirave té mensave shkollore

pér té nxitur parandalimin e mbetjeve
ushgimore dhe pér té promovuar zgjedhje
té shéndetshme té ushgimit

Hapésira té bukura, plot ngjyra dhe té rigjalléruara pér ta
béré kohén e ngrénies njé pérvojé pozitive pér fémijét,
duke promovuar mirégenien e tyre dhe duke inkurajuar njé
marrédhénie mé té shéndetshme me ushqgimin ndérkohé
gé reduktohen mbeturinat. Milano arriti njé reduktim té
konsiderueshém té ushgimit t& mbetur né pesé shkolla
pérmes njé gasjeje inovative té sjelljes duke nxitur njé shtytje
pér té ndikuar né zgjedhjet individuale. Monitorimi, analiza
e té dhénave dhe kénagésia e klientit treguan suksesin e
eksperimentit dhe ofruan mundésiné pér té siguruar buxhet
té brendshém pér pérséritje né té& ardhmen.

Sigurimi i matjeve té krahasueshme dhe
shkallézueshméria e veprimeve tashmeé
né fuqi

Pér té pérmirésuar logjistikén e rishpérndarjes sé
tepricés ushgimore, qyteti pérmirésoi analizén e
mbledhjes sé té dhénave té veprimeve ekzistuese, duke
siguruar planifikim mé té miré pér té rritur ndérhyrjet.

Kjo nismé u zgjerua ndjeshém pér té rritur mbulimin
territorial dhe pér té arritur zonat e nénshérbyera mé
paré. Agjencia bashkiake pér mensat shkollore zhvilloi
njé sistem inovativ té monitorimit té ushgimit t&€ mbetur
pér té vlerésuar kénagésiné e vaktit dhe pér ta futur keté
informacion né proceset pér pérmirésimin e shérbimit.

FC®D

TRAILS
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Piloti 3 - Kompostimi shkollor
Analiza e fizibilitetit t&€ kompostimit
né gendra kuzhine dhe mensa

Milano fitoi njé njohuri mé té thellé né potencialin pér
ripérdorimin e mbeturinave ushgimore té véshtira
pér t'u zvogéluar né zgjidhje bioekonomike (té tilla
si kompostimi, biotretésit dhe ushqgimi pér kafshét)
pérmes njé analize té fizibilitetit té kryer né gendrat e
kuzhinés dhe mensat. Vlerésimi i sasive té& mbetjeve
organike, sé bashku me shpérndarjen e gjeré
gjeografike té vendeve ku gjenerohet. Ky propozim
pérfshin instalimin e kontejneréve pér kompostimin,
mbéshtetur me njé modul edukativ té krijuar pér té
maksimizuar efektivitetin e nismés.

NUMRAT E LABORATOREVE TE NOVACIONIT

5

mensa shkollore té
rinovuara, gé prekin +2.000
fémijé

231.000

6%

reduktim i ushgimit .
té mbetur né Tk
5 mensa té rinovuara, (=] K
me 95% kénagési nga fémijét
dhe té rriturit

62 toneée

broshura u shpérndané pér 20 toné buké dhe 42 toné

4 vjet

fruta u mblodhén nga
mensat e shkollave nga banka
ushgimore né vitin 2023

o

Piloti 4 - Edukimi ushgimor
Broshura pér fémijé rreth zakoneve
pér ushqgim té shéndetshém dhe té
géndrueshém

Pértérriturndérgjegjésiminefamiljeve pérparandalimin
e mbeturinave ushgimore, prodhimin lokal t& ushgimit
dhe dietat e shéndetshme, Milano shpérndau broshura
térheqgése pér té gjitha kopshtet dhe shkollat fillore.
Fushatat katérvjecare, mbuluan tema té ndryshme dhe
ndihmojné pér t'u pérgendruar né nxitjen e konsumit
té produkteve bujgésore lokale dhe mbéshtetjen e
zinxhirit té shkurtér té furnizimit.

Fushata angazhoi sé bashku me fémijét, edhe familjet
dhe mésuesit, duke zgjeruar késhtu shtrirjen dhe
ndikimin e saj.
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SELANIKU

315.000 banoré

Prioritetet

TE USHQYERIT QARKULLIMI

Selaniku e zgjeroi fokusin e tij té "ushqimit lokal" pértej gastronomisé pér té pérfshiré
politikat ekonomike, sociale dhe mjedisore. Ai ndoqi dy rrugé: rritjen e njohurive pér
praktikat e géndrueshme ushgimore dhe bujgésiné urbane duke zhvilluar hapésirat
urbane pér prodhimin e ushqgimit. Pér me tepér, krijoi njé politiké té integruar
ushgimore urbane pér té siguruar angazhimin e grupeve té interesit dhe pér té
mbéshtetur ndryshimin sistemik jetégjaté.

I

Piloti 1 - Késhilli i ushqgimit Piloti 2 - Rishpérndarja e tepricés

Krijimi i njé késhilli urban né nivel bashkie ushqgimore Sigurimi i matjeve té
krahasueshme dhe shkallézueshmeéria e

Pér té siguruar vendimmarrje té& pérgjegjshme, veprimeve tashmé né vend

gjithépérfshirése dhe pjesémarrése, gyteti zhvilloi njé
késhill ushgimi me géllim pér té ndikuar te politikanét
gé té veprojné né sistemin ushgimor duke siguruar
pérfshirjen e grupeve té interesit né bashképrojektimin
e njé politike gjithépérfshirése té ushgimit té qytetit té
pérgendruar né katér shtylla. Késhilli i ushgimit u krijua
mé 15 tetor 2022. Njé forcé kyce géndron né pérfshirjen
e grupeve té cenueshme né punén e politikés. Politika
U miratua né vitin 2023 (u nénshkrua nga késhilli i
gytetit dhe kryetari i bashkisé né vitin 2024) dhe u
pérgendrua né 4 prioritete: Prodhimi dhe shpérndarja
e ushgimit, edukimi ushqgimor, mbeturinat ushgimore
dhe gastronomia.

Duke u fokusuar né vreshtariné urbane, kopshtin e
perimeve dhe pemishten e Parkut Doksa, qyteti ofroi
infrastrukturé, organizoi evente dhe mirépriti studenté
ndérkombétaré. Né vitin 2023, Selaniku u bé anétar
I bordit té Shogatés sé& Vreshtave Urbane. Bashkia
gjithashtu krijoi 4 kopshte té reja perimesh (3 né shkolla
dhe 1 né njé strukturé té komunitetit) dhe promovoi
kultivimin dhe kompostimin pérmes modernizimit té
cative té gjelbra né ndértesat publike.

x.com/Thes FoodTrails



http://x.com/Thes_FoodTrails%20
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700m?2

vreshtari urbane

500

njerézit u pérfshiné né
aktivitetet e bujgésisé
urbane dhe catité e gjelbra

4

seminare pjesémarrése
gé pérfshinin késhillin e
ushgimit

40

grupe interesi té
pérfshira né késhillin
e politikés sé
ushgimit

30

vizita né terren dhe ture
informuese né vreshtat
urbane

1.975

fémijé dhe studenté morén
pjesé né seminare gjaté
Festivalit vjetor té Riciklimit
té Selanikut
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TIRANA

421.000 banoré

R ———

Prioritetet pactiiiians O o

Qé& nga vitet '90, Tirana ka pésuar njé transformim té thellé, duke e paré ndryshimin si njé
mundési pérté pérgafuargéndrueshmeériné.Sipjesé e Food Trails, qyteti éshté pérgendruar
né pérshpejtimin e kalimit drejt sistemeve ushgimore mé té shéndetshme, mé elastike
dhe té géndrueshme. Pér mé tepér, Tirana po zhvillon strategjiné e saj té paré ushgimore
né nivel bashkie - e para né Shqipéri - njé trashégimi kyce e projektit Food Trails.

8y

Piloti 2 - Parandalimi i mbeturinave
ushgimore

Veprime pér rikuperimin dhe
rishpérndarjen e ushgimit té tepért, plus

Piloti 1 - Zinxhir i shkurtér furnizimi
Krijimi i njé tregu lokal pér té lidhur
fermerét me qytetarét

Bashkia hapisé fundmi Agro Parkun né zonén periurbane

té Farkés, duke ofruar njé platformé pér bizneset private
lokale dhe kompanité me shumicé pér té shitur produkte
organike, ndérkohé qgé shkurton distancat midis
prodhuesve dhe konsumatoréve. Pér mé tepér, Agro
Parku promovon dieta té géndrueshme pérmes eventeve
edukative dhe shpérndarjes s& materialeve informuese
mbi ushgimin e shéndetshém, né bashképunim me njé
nutricionist. Strategjia lokale e furnizimit me ushgime
té Tiranés, pérforcoi pérpjekjet rreth ushqyerjes dhe
géndrueshmeérisé si né mensat e kopshteve, ashtu edhe
Nné gendrat sociale té qytetit, né shérbim té individéve né
nevojé, né bashképunim me bankén lokale té& ushgimit.

njé fushaté ndérgjegjésimi

Njé anketé paraprake e zhvilluar me Universitetin
Bujgésor té Tiranés zbuloi njé vetédije té ulét pér
ndikimin e mbetjeve ushqgimore. Disa pengesa
pengojné dhurimin e ushgimit té tepért, duke pérfshiré
kufizimet ligjore dhe sfidat logjistike. Si pérgjigje,
gyteti ndérmori "fushata pér zero mbeturina", organizoi
"Ditéet e Ushgimit t& Shéndetshém" dhe siguroi njé
"broshuré elektronike" pér ta shpérndaré né eventet e
shkollave. Pérpjekjet pérfshijné gjithashtu reduktimin
e mbeturinave ushgimore duke krijuar njé sistem pér
shpérndarjen e ushqgimit té tepért pér ata né nevojé.
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& 12

seminare bashkékrijimité grupe té interesit
laboratorit té novacionit, t& forcuan
cilat mblodhén bashké 50 bashképunimin

pjesémarrés me bashkiné duke
nénshkruar njé

-I Memorandum Mirékuptimi,
i cili mbéshtet adoptimin

broshuré elektronike gé e politikave lokale té

promovon konsumin e ushgimit

ushgimit té shéndetshém
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Nénkryeson Grupin e punés rreth
1.800.000 banoré

ushqgimit té Eurocities

Prioritetet

KOMUNITETET QARKULLIMI

Si pjesé e nismés sé saj té Food Trails, Varshava krijoi Laboratorin e Ushgimit té Varshavés pér té nxitur
transformimin e géndrueshém té ushgimit duke pérdorur Metodén REACT, e cila kombinon njohurité
e bazuara né prova dhe mendimin sistemik. Laboratori promovon bashképunimin ndérsektorial, me
fokus reduktimin e mbeturinave ushgimore duke synuar restorantet dhe shogatat gé marrin ushgim
nga banka lokale e ushgimit.

Miratimi i politikés sé ushqimit: pér shkak té kuadrit legjislativ polak nuk mund té miratohet asnjé
politiké tematike né nivel lokal, sistemi ushgimor do té pérfshihet né strategjiné meé té gjeré té qytetit.

Piloti 1 - Parandalimi i mbetjeve z} Piloti 2 - Reduktimi i ushqimit té ﬁ
ushgimore mbetur

Pérmbledhje e njohurive pér pronarét e
restoranteve, e cila ilustron kuadrin ligjor
pér dhurimin e ushgimit dhe fushatat e
komunikimit

Varshava krijoi njé pérmbledhje gé i udhézon restorantet
pér dhurimet e ushgimit, e shogéruar nga fushata e
komunikimit "no waste.food co-op" e cila inkurajon
dhurimet e ushgimit pér organizatat e pérfitimit publik.
Pér mé tepér, udhézuesi "Ne bashképunojmé, nuk
shpérdorojmé!"ilustron se saidrejtpérdrejté mund té jeté
ky proces. Platforma lehtéson lidhjet midis restoranteve
té gatshme pér té dhuruar ushgim té tepért me OJQ-té
lokale té interesuara pér té marré ushgim.

Optimizimi i menaxhimit té donacioneve
ushgimore pér bankat ushgimore

Projekti i dyté pilot trajtoi nevojat e shogatave gé ofrojné
ushgim pér gytetarét né nevojé, né bashképunim me
bankén lokale té& ushgimit. Céshtjet kryesore pérfshinin
llojin dhe sasiné e ushgimit t& dhuruar dhe menaxhimin
e tij nga kéto shoqgata, té cilat shpesh pérballen me
njé garkullim té larté té vullnetaréve. Zgjidhja e krijuar
pér kéto shogata pérfshinte hartézimin e rrjedhave té
ushgimit dhe sigurimin e sistemeve inteligjente dhe
intuitive té ruajtjes sé€ ushgimit pér objektet me njé grup
té garté udhézimesh. Kjo pérfshinte njé sistem inteligjent
etiketimi pér dhoma, rafte dhe frigoriferé té& ndryshém, i
cili nxiste praktika té mira dhe zakone té reja.
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77

e OJQ lokale té interesuara

Wspétpracujemy, per té vendosur té gjithe
: . ose njé pjesé té sistemit
hie marndjomy: inteligjent té ruajtjes dhe
pér té marré grupin e
udhézimeve

146

pjesémarrés né
seminare

www.linkedin.com/company/warszawski-food-lab = == —
https://nowaste.waw.pl/ )

77

Restorantet morén
materiale té fushatés
pér t'i mbéshtetur ato ne
shpérndarjen e tepricés
ushgimore

1

artikull shkencor i
botuar
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3. MONITORIMI
| NDIKIMIT

Dita e pérputhshmeérisé
Milano, 09.05.2023
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Veprimet pilot té zbatuara né Food Trails pérfshijné njé grup
prej 31 ndérhyrjesh té synuara né shkallé té vogél bashké
me novacionin e politikave, té cilat pérfshijné njé gameé
té gjeré temash dhe grupesh interesi né té gjithé fushén e
sistemit ushgimor urban. Kéta piloté zbatohen si "laboratoré
novacioni", té cilét e véné theksin te t&€ mésuarit inovativ dhe
té mésuarit pjesémarrés.

Kéto hapésira pér kérkime eksperimentale pérdorin metoda
dhe qasje shumédisiplinore dhe i bashkojné njerézit né
kontekste sociale rreth njé séré temash. Duke pasur parasysh
se projekti mbulon 11 gytete né 9 shtete, éshté thelbésore
té merren parasysh géndrimet sociale dhe kulturore ndaj
ushgimit pasi ato mund té kené njé ndikim té réndésishém
né suksesin e transformimit té sistemit ushgimor.

Kontributi pérfundimtar i vlerésimit té& ndikimit éshté té
vlerésojé se cfaré ndryshimi transformues né sistemet
ushgimore urbane éshté sjellé nga aktivitetet nén laboratorét
e novacionit té zbatuara né 11 gytetet.

Lidhja e ndérhyrjeve

me transformimin sistemik

Kéto ndérhyrje kané njé kohézgjatje té shkurtér dhe fokus té
ngushté pérshkakté kufizimeve né kohé, financimdheburime
té tjera. Transformimi i sistemit éshté njé proces afatgjaté,
me bazé té gjeré dhe i ¢rregullt. Kérkon bashképérfitime
té géndrueshmérisé (sociale/shéndetésore, ekonomike,
mjedisore); krijimin e lidhjeve midis zonave urbane dhe
rurale, si dhe midis tokés dhe ujit, pér té pérmirésuar sistemet
ushgimore rurale-urbane; sigurimin e pérfshirjes sé té gjitha
grupeve té interesit dhe aktoréve té sistemit ushqgimor; si dhe
krijimin ose pérforcimin e lidhjeve midis sistemeve ushgimore
dhe sistemeve té tjera komplekse dhe fushave té politikave
(Kuadri CLIC, Sonnino et al.).

4. Replikimi dhe transferimi i njohurive | 5. Mesazhet e politikés

Bashképrojektimi i vlerésimit té ndikimit
Né njé proces me pjesémarrje, skenarét jané hartuar rreth
ndikimittéveprimeve pilot nésistemin ushgimor urban né afat
té gjaté. Thelbésore pér kété proces éshté Teoria e Ndryshimit
(TOC).TOC-i éshté pérshkrimiinjésekuence ngjarjesh gé pritet
té cojé né njé rezultat té déshiruar. Prandaj, njé TOC mund té
interpretohet si mendim paraprak ose tregim paraprak. Ajo
éshté njé metodé pér té kuptuar supozimet themelore se si
do té ndodhé ndryshimi né laboratorin tuaj té& novacionit.

Hapat e ndérmarré pérfshijné:

1. Pérpunimin e njé ose mé shumé TOC-eve pér laboratorét
e novacionit, né njé proces pérsérités me kalimin e kohés.

2. Lidhjen e TOC-eve me tregues specifiké pér aktivitetet,
rezultatet dhe ndikimin.

3. Pérgatitjen e njé plani pér mbledhjen e té dhénave.

4. Analiza e té dhénave né té gjithé pilotét u kufizua nga
shuméllojshmeéria e formateve dhe natyra cilésore e datés.

Mésime mbi gasjen

Shumica e qgyteteve partnere nuk kishin njohuri pér gasjen
shkencore pér vilerésimin e ndikimit té adoptuar né Food
Trails. Qasja i ka ndihmuar qytetet partnere té pérfshijné
perspektiva pér ndryshimin sistemik né hartimin e politikave
dhe planifikimin e veprimeve. Mbéshtetja nga studiuesit né
formén e mjeteve udhézuese, ushtrimet e paravlerésimit,
meésimi nga bashkudhétarét dhe ndérhyrjet e shpeshta kané
lehtésuar mésimin dhe adoptimin midis gyteteve partnere,
por barrierat mbetén.
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Rezultatet dhe mésimet kryesore

vlerésimi i ndikimit né Food Trails synon té reflektojé mbi
aktivitetet, rezultatet dhe ndikimet e veprimeve pilot né
lidhje me rrugét e ndikimit aspirues dhe té orientuar drejt sé
ardhmes né TOC. Figura 3.1 paraget rrugét né njé format té
thjeshtuar.

Fushat kryesore té rezultateve nga veprimet pilot té Food
Trails mund té grupohen nén kategoriné e MUFPP-s&, me
suksese dhe mésime té médha né disa gqytete dhe ndérhyrje.

Politika e ushqgimit dhe késhillat e politikés sé

ushqgimit (rezultati i MUFPP-sé: geverisja). Té 11

gytetet dhe autoritetet metropolitane né Food

Trails kané béré pérparim thelbésor né riformimin
e geverisjes sé sistemit ushgimor pérmes adoptimit té
politikave dhe strategjive ushqgimore, forcimit té késhillave
formaledhejoformaleté politikaveté ushgimitpérté pérfshiré
njé séré aktorésh lokalé né vendimmarrje dhe pérmirésimit
té koordinimit té politikave ndérdepartamentale.

Vaktet shkollore, edukimi dhe nxitja (rezultati i

MUFPP-sé: dieta dhe té ushqyer té géndrueshém).

Pilotét kané shfrytézuar shkollén si njé mjedis té

pérshtatshém pért'u mésuar fémijéve rreth ushgimit
dhe sjelljeve té shéndetshme dhe té géndrueshme té té
ngrénit, duke pérfshiré marrjen e udhézimeve pér dietat e
shéndetit planetar,

4. Replikimi dhe transferimi i njohurive |

5. Mesazhet e politikés

TRAILS

Angazhimi i qytetaréve dhe alfabetizimi ushgimor
8&% (rezultati i MUFPP-sé: barazi sociale dhe ekonomike).
Pilotét qgé trajtuan alfabetizimin ushgimor forcuan
si vendimmarrjen e ushgimit pér té pérmbushur
nevojat personale ushqyese (p.sh. vaktet me fasule), por edhe
marrédhéniet e veprimeve individuale me njé sistem ushgimor
té géndrueshém pérmes festivaleve dhe aktiviteteve mésimore.

Bujgésia urbane dhe lidhjet rurale-urbane (rezultati
i MUFPP-sé: prodhimi i ushqgimit). Marrédhéniet e
konsumit té ushgimit urban dhe zhvillimit té komunitetit
me té korrat indigjene, biodiversitetin lokal, kopshtariné
urbane dhe nismat me zinxhir té shkurtér furnizimi u nxitén nga
pilotét.

Prokurimi publik i géndrueshém (rezultati i MUFPP-

sé: furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit). U

bashképrojektuan mjete (pérfshiré aplikacionet pér

ndérveprim me stafin e kuzhinés, llogaritjet e kursimit té
kostos) pér té shfrytézuar fuqginé e prokurimit publik pér shkollat
dhe mensat e tjera publike si njé piké hyrése pér ndryshimin e
sistemeve lokale té ushgimit.

Qarkullimi i sistemeve ushgimore dhe parandalimi i
g mbetjeve ushqimore (rezultati i MUFPP-sé: mbetjet

ushgimore). Ndérsa gasja pér té gjithé né ushgim té

shéndetshém dhe me vlera ushqyese éshté né rrezik,
véllime té médha ushgimi shpérdorohen. Disa laboratoré
novacioni kané eksperimentuar me forma té strategjive té
riméekémbjes dhe rishpérndarjes sé ushgimit té tepért, si dhe
nisma gé synojné zvogélimin e mbeturinave ushgimore né
fusha té tilla si tregjet, dyganet, mensat publike dhe familjet.

FCOD



1. Pérmbledhje | 2.Veprimet e qyteteve | EERBYERUTLHUNEECINIM | 4. Replikimi dhe transferimi i njohurive | 5. Mesazhet e politikés

Ndikimi ne sistemin ushgimor pérmes laboratoreve
té novacionit pérmes 4 bashképérfitimeve té Food2030

TE USHQYERIT QARKULLIMI

(]

8 Qeverisja Dietat dhe té Prodhimi i Ushgimi i

I, ushqyerit e ushqimit mbetur

= géndrueshém

% Késhillat e Ko shtete Teprica

5 politikave té Mensat e shkollave = Angazhimi qytetar kor?wnitetit Prokurimi publik ushgimore dhe
= ushqlmlt donacionet

L e . Reduktimi i

= Koordinimi i politikave Nxitja e sjelljes Alfabetizimi Varietetet dhe Tregjet e ushgimit

':':;:E ndérdepartamentale dhe edukimi ushgimor biodiversiteti f@l/organ?k <h e%?rﬁflj'\e\ljghr:ﬁmor
N Rregullat dhe Alfabetizimi Fuqizimi i Rigjenerimi i ; ; Pérdorimi rrethor i
i rregulloret ushqimor grupeve ke Ndihma ushqimore mbeturinave

Figura 3.1. Rezultatet e ndérhyrjeve dhe ndikimet e veprimeve pilot (ndérhyrjeve) té Food Trails té hartuara né Paktin e Politikés Ushgimore Urbane té Milanos kategorizojné objektivat

e Food 2030.
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TRAILS

Pjesémarrja e grupeve lokale té interesit
Grupet lokale té interesit kané luajtur njé rol gendror né ¢do
fazé té laboratoréve té novacionit té qytetit, nga faza fillestare
e bashképrojektimit dhe zbatimi i veprimeve pilot e deri né
monitorimin e rezultateve. Pér mé tepér, roliityrei mundshém
né pjesémarrjen dhe menaxhimin e laboratoréve té novacionit
pértej pérfundimit té projektit mbetet i réndésishém.

Crupet lokale té interesit né laboratorét e novacionit u
pérfshiné pértédhéné pérshtypjet mbindikimine mundshém
té veprimeve pilot. Food Trails luajti njé rol katalitik pér
angazhimin e aktoréve né sistemin ushgimor lokal duke
hapur mundési té reja pér aktivitetet e grupeve té interesit
pérmes ményrave té ndryshme:

Sigurimi i burimeve té tilla si financimi, rrjetet dhe
ndértesat.

Sigurimi i njohurive dhe mbéshtetjes pér ¢céshtje praktike,
si dhe pér politikén e ushgimit.

Sigurimi i aftésive pérmes trajnimeve.

Mbéshtetje né pércaktimin e udhézimeve té pérbashkéta
dhe objektivave té sakté.

Nxitje e ndérgjegjésimit dhe promovimit té organizatave
dhe aktiviteteve pérkatése.

Lidhja e grupeve pérkatése té interesit.

Lidhja me projekte dhe/ose politika té tjera pérkatése
Analizimi i asaj gé nevojitet nga grupet e interesit.
Kontributi né shpérndarjen e mesazheve té lidhura me
nismat e gytetit.

Mbéshtetje né pércaktimin e vizionit pér rritjen e
iniciativave dhe modeleve pozitive té zhvilluara gjaté
pérvojés sé Food Trails.

Projekti Food Trails ka ndikuar né politikat ushgimore urbane
duke pérfshiré njé gamé té larmishme grupesh interesi né
1 gytetet partnere. Népérmjet laboratoréve té novacionit
té qyteteve, projekti angazhoi 179 grupe interesi nga
sektoré té ndryshém, duke krijuar njé mjedis bashképunues
gé ka prekur aktoré té shumté pértej pjesémarrésve
fillestaré. Veprimet e projektit, t& bashkékrijuara me grupet
lokale té interesit, mé pas ishin né gjendje té arrinin njé
numér edhe mé té madh individésh dhe organizatash.

Metodologjia e adoptuar nga studiuesit e projektit pér té
monitoruar pilotétesajté politikave ushgimoreishte njé proces
sistemikdhebashképunues.Kjosiguroigétreguesite pérdorur
pér té matur ndikimin e politikave ushgimore urbane té
pérshtateshin me kontekstin dhe nevojat specifike té qyteteve
tépérfshira.Nékété metodologjiundogén katérhapakryesoré,
duke siguruar si réndésiné edhe efikasitetin operacional:

Hapi 1: Identifikimi i kornizave pérkatése pér monitorimin e
politikave té ushqgimit

Hapi 2: Seminare dhe anketa né gytete

Hapi 3: Pérafrimi i teorive té ndryshimit

Hapi 4: Pérzgjedhja e treguesit pérfundimtar dhe intervistat

Népérmjet kétij procesi bashképunimi té udhéhequr nga
studiues té projektit, gytetet identifikuan gjithsej 214 tregues
pér té monitoruar progresin. Nga kéto, 20 ishin me burim
nga kuadri i monitorimit i MUFPP-sé, 12 nga kuadri i CRFS-
sé dhe pjesa tjetér ishin pérshtatur pér nevojat specifike té
gyteteve. Kompleksiteti i kétyre treguesve krijoi njé strukturé
pér analizimin e procesit dhe rezultateve.
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Laboratori i hovacionit i investitoréve tée

Food Trails

Novacioni u mbajt né krye té axhendés sé projektit kur béhej fjalé
pér ndérveprimin me grupet e jashtme té interesit té interesuara
pér investimet me ndikim. Investimet me ndikim dhe potenciali i
tyre pér té kontribuar né proceset kryesore té tranzicionit shogéror
éshté me interes né rritje dhe réndésia po shfaget né shumeé
kontekste. Pérmes lidhjeve sociale dhe té gjelbra, investimeve
dhe blerjes sé aseteve, njé numeér né rritje i investitoréve pérpigen
té sigurojné, promovojné dhe zbatojné praktika t& géndrueshme
biznesi pér njé té ardhme mé té miré. Né projektin Food Trails,
aspirataishtet'u jepejinvestitoréve privaté ekspozim ndaj procesit
té zhvillimit té politikave ushgimore urbane dhe té lehtésohej
ekspozimi pérmes metodologjive té dedikuara pér ndérveprime
té drejtuara.

Projekti Food Trails ftoi eksperté, investitoré dhe aktoré financiaré
pér té marré pjesé né Laboratorin e Novacionit té Investitoréve, sé
bashku me bashkité partnere té projektit. PErmes disa takimeve
dhe shkémbimeve, laboratori i investitoréve trajtoi 8 tema pér té
eksploruar njohuri dhe pérvoja mbi tema specifike gé lidhen me
investimet me ndikim né sistemet ushgimore urbane dhe pér
té ndihmuar né krijimin e njé "Udhérréfyesi" pér investimet me
ndikim né sistemet ushgimore urbane.

Midis shkurtit 2022 dhe janarit 2023, Laboratori i Novacionit i
Investitoréve me Ndikim i Food Trails trajtoi temat e méposhtme:

https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/food-

Trails-impact-investors-living-lab/
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Ndikimi — pércaktimi i ndikimit dhe ményra e arritjes sé tij;

2. Ambicia—géllimidhesynimeterrénjosuranénjétranzicion
drejt sistemeve ushgimore té géndrueshme;

3. Té dhénat - nevojat e té& dhénave dhe informacionit,
informimi i vendimmarrjes;

4. Politikat - politikat dhe rregulloret gé mundésojné
ndryshimin;

5. Produktet - shérbimet financiare, produktet e konsumit,
formésimi i zinxhiréve té vlerés (investimi dhe gatishméria
e procesit);

6. Shkallézimi - inovacion pértej aktoréve lokalé;

7. Kapaciteti — arsimimi financiar sé bashku me komunitetin
mé té gjeré;

8. Komuniteti — pérmirésimi funksional i sistemit ushgimor

Nné nivel gytetar.

Falé takimeve domethénése té koordinuara nga Studimet
Ekonomike té Vageningenit, Laboratori i Novacionit i
investitoréve té Food Trails dha kontribut pér zhvillimin e
njé udhérréfyesi pér shkallézimin e investimeve me ndikim
Nné sistemet ushgimore urbane. Dokumenti synon té trajtojé
fusha praktike pér mundésimin dhe lehtésimin e flukseve
té zgjeruara té investimeve pér sisteme ushgimore té
shéndetshme dhe té géndrueshme, né qytetet e Food Trails
dhe gjetké.

Udhérréfyesi synon té sjellé njé perspektivé investimi né
politikén ushgimore urbane, duke vepruar si njé burim pér
bashkité dhe aktorét e tjeré té sistemeve ushgimore urbane
pér té integruar investimet me ndikim né sistemet ushgimore
dhe politikébérjen, dhe pér té mundésuar mundési té
investueshme, si dhe partneritete té géndrueshme.
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Thirrje pér zgjidhje pér startup-et dhe NVM-té
Me géllim zgjerimin e laboratoréve lokalé té novacionit né
subjekte private inovative, u prezantua njé Thirrje pér zgjidhje
pér startup-et/NVM-té né nivel evropian nga Cariplo Factory
né bashképunim té ngushté me qgytetet partnere.

Metoda konsistonte né hartimin e njé fluksi té hapur té
novacionit té karakterizuar ngavlerésimiinevojave té gyteteve
dhe prezantimiinjé "Thirrjeje pér zgjidhje" té dedikuar pér té
gjetur rastet mé té mira té transformimit té sistemit ushgimor
té udhéhequr nga NVM-té/startup-et, pér pjesémarrésit e
laboratoréve té novacionit gjaté projektit dhe madje edhe mé
gjeré.

Metodologjia e miratuar pér zhvilimin e procesit té
pérputhshmérisé midis kompanive inovative dhe qgyteteve
u hartua nga Cariplo Factory duke marré parasysh dallimet
midis 11 qyteteve, rrugén e secilit laborator té novacionit,
statusin e zbatimit té secilit pilot né lidhje me zhvillimin e
politikés ushgimore té gqytetit dhe procesin transformues dhe
fugizues gé secili gytet po bén né projektin Food Trails.

Qéllimi i aktiviteteve ishte krijimi i njé shtrati testimi pér té
mbéshtetur laboratorét e novacionit né rrugét e tyre drejt
novacionit dhe géndrueshmeérisé sé biznesit té veprimeve
té tyre té politikés ushgimore. Bazuar né rezultatet e késaj
analize, Cariplo Factory ndau njé metodé pér té pérmirésuar
lidhjet midis nevojave dhe zgjidhjeve midis aktoréve brenda
secilit laborator novacioni.

Thirrja térhogi 200 kompani nga e gjithé Evropa dhe mé
gjeré (por vetém startup-et dhe NVM-té e BE-sé ishin té
pranueshme) dhe 23 u zgjodhén pér Ditén e pérputhshmeérisé
me qytetet e Food Trails. Duke gené pjesémarrja e larté né
kété thirrje njé rezultat interesant né vetvete, reagimet nga
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gytetet ishin testi i vérteté pér suksesin e njé procesi té tillé
pércarés pér administratat publike lokale. Né shumicén e
rasteve, qytetet rané dakord pér nevojén pér mé shumeé
ndérveprim me sektorin privat, duke theksuar potencialin
e madh té startup-eve dhe NVM-ve. Nga ana tjetér, shtrirja
panevropiane e thirrjes solli njé sfidé né drejtim té prokurimit
pér shérbimet nga kompanité e huaja.

Andrea -
Food Trails Projec g, 3
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Seminar replikimi
Bordo, 27.09.2023

4. REPLIKIMI DHE

TRANSFERIMI |
NJOHURIVE

Transferimi i njohurive pérmes
shtigjeve dhe shkémbimeve té
mésimit nga bashkudhétarét bazohet
né idené se qytetet po pérballen me
sfida té ngjashme dhe mund té mésojé
mé té mirén nga njéri-tjetri duke

ndaré pérvoja dhe njohuri konkrete

me géllim pérmirésimin mé té miré té
sistemeve tona ushqgimore urbane.

Konferenca e Prokurimit Publik
Kopenhagé, 17.06.2024

Seminari Terra Madre
Torino, 28.09.2024
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Me krijimin e Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té
Milanos, gé nga viti 2015 gytetet nga e gjithé bota po
gjejné né MUFPP njé arené pér té ndaré pérvojat dhe
pér té bashképunuar drejt zhvillimit té politikave té tyre
ushgimore.

Njé ngasfidate MUFPP-sé éshté organizimiishkémbimeve
efektive, ky objektiv éshté pérpunuar nga Food Trails
pérmes zbatimit té aktiviteteve té dedikuara gé synojné
nxitjen e shkémbimit té njohurive dhe replikimin mbi
veprimet e politikave ushgimore dhe gasjet sistematike
midis gyteteve partnere dhe pértej konsorciumit. Kéto
aktivitete pérfshijné aktivitetet e méposhtme té mésimit
Nnga bashkudhétarét:

«  Seminaret pér shkémbimin e njohurive: jané dizenjuar
pér té krijuar njé hapésiré bashképunimi pér gytetet
dhe grupet e tjera té interesit (si¢ jané hulumtuesit) pér
té shkémbyer njohuri, sfida dhe mésime té marra.

Aktivitetet e replikimit: synojné té nxisin shkémbimin e
njohurive midis gqyteteve, duke lehtésuar mésimin dhe
replikimin e zgjidhjeve inovative.

Mésimi kaskadé: lehtéson transferimin e pasurisé sé
njohurive té zhvilluara gjaté gjithé projektit te grupet
e jashtme té interesit. Food Trails pérdorén tre mjete
kryesore pér ta arritur kété: Uebinaret, programin e
meésimit kaskadé dhe njé seminar replikimi.

Gjaté zbatimit té kétyre aktiviteteve, u pérdor QuickScan
Lens for Replication (QSLR) pér té studiuar dhe promovuar
shkémbimin e njohurive dhe shkallézimin, si dhe pér té
mbledhur té dhénat studimore.

4. Replikimi dhe transferimi i njohurive IRV ST il G

TRAILS

Quick Scan Lens for Replication QSLR
QSLR-ja u pérdor pérté studiuar dhe promovuar shkémbimin
e njohurive, shkallézimin dhe mbledhjen e té dhénave
studimore. QSLR-ja pérfshin gjashté dimensione: organizimin
e politikave, vizionin dhe axhendén, rolet e grupeve té
interesit, burimet, aktivitetet dhe té mésuarit interaktiv.
Kéto dimensione udhézojné diskutimet dhe analizat pér
té identifikuar pengesat dhe nxitésit pér shkallézimin e
nismave dhe politikave lokale, duke synuar pérfundimisht
té kontribuojné né njé sistem té géndrueshém dhe té sigurt
ushgimor. QSLR-ja éshté njé mjet fleksibél gé mbeéshtet
pérshtatjen dhe mésimin e vazhdueshém, duke promovuar
ndryshimin sistemik pérmes angazhimit té grupeve té
interesit dhe aplikimit té njohurive.

Aktorét e angazhuar né aktivitete replikimi
Aktivitetet e replikimit té& Food Trails pérfshinin aktoré té
ndryshém:

« Qyteti mentor/ekspert: Qytete me ekspertizé specifike
gé ndajné njohuri me té mentoruarit.

« Témentoruarit:Qytetetgémésojnéngabashkudhétarét
dhe zbatojné njohuri té reja né kontekstin e tyre.

« Koordinatori  (Eurocities): Menaxhon  proceset,
mbéshtet ndérveprimin dhe udhézon pjesémarrésit
pér té arritur synimet e té&€ mésuarit.

» Studiuesi ndjekés: Lehtéson shkémbimin e njohurive
dhe merr pjesé né vizita dhe intervista replikimi.

+ Studiuesi mbéshtetés: Vézhgon dhe ndihmon
studiuesit ndjekés gjaté vizitave.

« Eksperti (i jashtém): Ofron ekspertizé té specializuar
kur éshté e nevojshme pér aktivitete specifike, si¢ jané
seminaret.

FCOD
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Programi i mésimit nga
bashkudhétaréet

Brenda 11 qyteteve té konsorciumit té Food
Trails, kéto aktivitete u zbatuan duke pérdorur dy
metodologji t& mésimit nga bashkudhétarét:

« Mbulimi i punés: njé qgytet i mentoruar
viziton njé gytet mentor pér té vézhguar se si
zbatohen novacionet. Kjo e ndihmon gytetin e
mentoruar t&é mésojé se si t'i shkallézojé ose t'i
pérshtasé kéto risi né kontekstin e vet ose né

gytete té tjera.

« Misioni i ekspertéve: qytetet eksperte
bashképunojné me njé qytet t& mentoruar
pér té transferuar njohurité dhe aftésité, duke
siguruar mbéshtetje té drejtpérdrejté pér
replikimin dhe shkallézimin e novacioneve
pérmes zgjidhjes sé pérbashkét té problemeve

dhe késhillimit té thelluar.

Ndérsa mbulimi i punés pérgendrohet né
replikimin dhe transferueshmériné e asaj gé
vérehet né qgytetin mentor, me objektiva dhe
metodologji té qarté pér transferueshmeéring,
misioniiekspertéve éshtéipérgendruar néofrimin
e késhillave té pérshtatura pér té mentoruarit dhe
mund té preferohet pér qytetet né njé fazé shumé
té hershme té udhétimit té tyre. Gjaté misionit té
ekspertéve, gytetet eksperte pérdorin pérvojat e
tyre pérté ofruar késhilla, té cilat gytetii mentoruar
mund t'i replikojé aty ku jané té aplikueshme.

Harta dhe tabela pérfagésojné té gjitha aktivitetet
e mbulimit té punés té zhvilluara né konsorciumin

e Food Trails.
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Zinxhirét lokalé té ushgimit dhe
pérfshirja e qytetaréve
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Rezultati

Qasje mé gjithépérfshirése né edukimin dhe ndérgjegjésimin pér ushgimin duke e lidhur até me
nisma té tjera sociale té cilat cojné né pérmirésimin e bashképunimit ndérdepartamental brenda
bashkisé. Takimet me grupet e komunitetit dhe gytetarét pér pérfshirjen e tyre né kéto aktivitete.

Birmingami vizitoi
Varshavén

Pérfshirja e sektorit privat dhe
shpérdorimi i ushgimit

Qasje mé gjithépérfshirése ndaj inovacionit, pérfshirja e universiteteve bazuar né modelin e zbatuar
né Varshaveé.

Metropoli i Bordosé
vizitoi Milanon

Prokurimi i ushgimit

Replikimi i sistemit t& mensave té ushgimit té nxehté né Milano dhe fillimi i njé studimi fizibiliteti
pér kété géllim.

Kopenhaga vizitoi
Metropolin e Bordosé

Pérfshirja e qytetaréve dhe e
sektorit privat dhe krijimi dhe
vlerésimi i politikés sé ushgimit

Kuptimi mé i miré i réndésisé sé angazhimit té grupeve té interesit né formulimin e politikave
ushgimore dhe njé themel mé i forté pér eksplorimin e ményrave pér té pérfshiré ndérmarrjet e
vogla dhe té mesme. Vizita frymézoi gjithashtu zhvillimin e njé koncepti pér blerjen dhe pérdorimin
e pulave té plota, duke cuar né eksplorimin e métejshém té nismave plotésuese.

Funshali vizitoi
Selanikun

Qeverisja e ushgimit urban

Qartési mé té miré se si té strukturohet késhilli i ushgimit, interes pér té replikuar aktivitetet pér
t'u angazhuar me njerézit né nevojé dhe pér té promovuar turizmin gastronomik dhe ide pér té
angazhuar aktorét lokalé pér té bashképunuar me bashkiné né ekonominé rrethore.

Metropoli i Grenobles
sé Alpeve vizitoi
Groningenin

Angazhimi i qytetaréve dhe
prodhimi i ushgimit urban pér
dieta té shéndetshme

Frymézim pér ményra té reja t& angazhimit té grupeve té interesit.

Groningeni vizitoi
Birmingamin

Dieta té shéndetshme dhe
angazhim i gytetaréve

Frymézim se si té pérfshihen aktivitete né shkallé té vogél dhe té pérdoren né ményré strategjike
rrjetet ekzistuese té& komunitetit.

Milano vizitoi
Kopenhagén

Prokurimi publik

Vendosja e kontaktit midis stafit teknik pérgjegjés pér pérpunimin e tenderave té prokurimit publik
né Milano dhe Kopenhagé. Replikimi i dialogéve té tregut pér té krijuar mundési pér té pérshtatur
tenderét me nevojat aktuale té fermeréve.

Selaniku vizitoi
Bergamon

Késhilli i ushgimit dhe edukimi
mbi ushgimin

Njohuri pér krijimin e késhillit t& ushgimit dhe fillimin e procesit pér t 'u béré Qytet Kreativ i
Gastronomisé i UNESCO-s.

Tirana priti Bergamon
dhe Milanon

Promovimi i dietave té
shéndetshme dhe parandalimi i
mbetjeve ushgimore

Njohuri pér té kryer aktivitetet dhe té kuptuarit e réndésisé sé mbledhjes sé té dhénave dhe
angazhimit té grupeve té interesit.

Varshava vizitoi
Metropolin e
Grenobles sé Alpeve

Rikuperimi i ushgimit t& mbetur

Vlerésimi i gasjes metropolitane dhe holistike té miratuar nga Metropoli i Grenobles sé& Alpeve
né formésimin e politikés sé saj ushgimore dhe zhvillimin e njé déshire pér té bashképunuar me
gytetet pérreth dhe Shogatén e Qyteteve Metropolitane pér té krijuar njé grup politikash ushgimore
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Programi i mésimit kaskadé

Shkémbimi i njohurive midis qyteteve nuk kufizohej vetém né
gytetet e Food Trails. Me mbéshtetjen e Eurocities, u shpall njé
thirrje pér qytetet kaskadé evropiane me géllim identifikimin
e nevojave specifike té té meésuarit gé mund té pérputhen
me 11 gytetet e Food Trails. 26 qytete evropiane/autoritete
metropolitane u zgjodhén si qytete kaskadé dhe u pérputhén
me qytetet e Food Trails pér té formuar grupe mésimi.

Pas pérzgjedhjes, programi i mésimit kaskadé filloi né vitin
e fundit té projektit dhe kishte pér géllim shpérndarjen e
praktikave dhe pérvojave mé té mira té zhvilluara brenda
konsorciumit pér qytetet e jashtme. Kjo nismé pérdori metoda
té ndryshme, duke pérfshiré shkémbime personale, uebinare
dhe seminare, pér té maksimizuar shtrirjen dhe ndikimin e
njohurive té pérbashkéta. Aktivitetet kryesore pérfshinin:

« 1 vizita kaskadé té organizuara nga gytetet e projektit,
duke angazhuar népunés nga 26 qgytete né shkémbime
praktike;
njé seri prej 8 uebinaresh ku u diskutuan temat e politikave
ushgimore urbane me eksperté dhe népunés té gytetit nga
projekti Food Trails;

« njé seminar replikimi, eorganizuar gjaté Grupit té& Punés
pérUshqgiminté Eurocitiesdhe Paktit té Politikés Ushgimore
Urbane té Milanos

Pas procesit té shkémbimit t& njohurive midis gyteteve té
Food Trails dhe qgyteteve kaskadé, Food Trails prodhoi njé
mjet konciz, por té dobishém pér té ndaré njohurité e fituara.
Ky dokument éshté njé manual praktik pér qytetet. Manuali
i Food Trails pér qytetet éshté krijuar pér t& gené njé burim
informacioni dhe frymézimi pér kédo gé punon me sistemet
ushgimore urbane dhe gé déshiron té mésojé nga pérvoja e
Food Trails e té zbatojé njé gasje té ngjashme.
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Né gendér té manualit jané shembuj praktiké dhe
frymézues se si gytetet e Food Trails trajtuan sfidat brenda
kategorive té veprimeve té Paktit té Politikés Ushgimore
Urbane té Milanos (MUFPP): Qeverisja, dietat dhe té
ushqgyerit e géndrueshém, barazia sociale dhe ekonomike,
prodhimi i ushgimit, furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit,
mbetjet ushgimore. Qytetet inkurajohen té& marrin né
konsideraté se si strategjité e tyre té sistemit ushgimor
mund té trajtojné njékohésisht sfida té ndryshme urbane.
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Qytet i Food Qytetet kaskadé Fokusi i vizités
Trails
Almere Bujgésia urbane dhe zinxhirét e shkurtér té furnizimit, lidhjet me grupet lokale té interesit dhe
Bergamo - Ostend prodhuesit lokalé
Nice Cote d'Azur Edukimi ushgimor dhe mjediset e ushgimit té shéndetshém, reduktimi i mbeturinave ushgimore
o Qeverisja vendore pér zbatimin e strategjisé€ ushqgimore, pasiguria ushgimore, krijimi i ekosistemit
_ Helsinki . . . AP . L . o
Birmingam Bristol ushgimor lokal pér inovacionin dhe modelet e reja té biznesit, planifikimi urban pér prodhimin e
ushgimit
Metropoli i Nantes Angazhimi i grupeve té interesit dhe késhilli ushgimor, lidhjet rurale-urbane, toka bujgésore
Metropoli i Bordosé . Padova dhe mbéshtetja pér fermerét lokalé, prokurimi publik dhe zinxhirét e shkurtér té furnizimit pér
- Sarajevé shpérndarjen kolektive té ushgimit
Bury (Mangester) Prokurimi publik pér dekarbonizimin e shpérndarjes kolektive té& ushgimit, zinxhirét e shkurtér té
.. Bolonja R o - o . e e . 3 . L
Kopenhagé furnizimit, gasja né ushgim té shéndetshém pér té gjithé (mensat, tregjet etj), nxitja e angazhimit
Hounslow (Zona e Madhe e . s . . o . o
. politik lokal pér té zhvilluar njé veprim té integruar mbi ushgimin
Londrés)
Matosinhos Alfabetizimi ushgimor dhe edukimi/ ndérgjegjésimi mbi dietat e shéndetshme dhe té géndrueshme,
Funshal . Lambeth (Zona e Madhe e | gastronomia si njé levé pér té integruar veprimin mbi ushgimin, angazhimi i grupeve té interesit,
Londrés) prodhimi lokal dhe urban i ushgimit, gasja né ushgim té miré dhe lokal pér té gjithé
Metropoli i Grenobles |- Gdansk Egcr)\?qkiwr;qrglrlokal i ushgimit dhe zinxhirét e shkurtér té furnizimit, geverisja lokale e ushgimit dhe késhilli
sé Alpeve ’ Budapest Prokurimi i ushgimit né shpérndarjen publike té ushqgimit, reduktimi i mbetjeve ushgimore
Groninaen Glasgou Prodhimi i ushgimit urban, angazhimi i grupeve té interesit, zbatimi i strategjisé, lidhja e aktoréve té
9 Bradford shpérndarég, vendimmarrésve dhe politikés pér té nxitur ndryshimin sistemik
Metropoli i Renes
. Metropoli i Aix-Marseille Prodhimi lokal i ushgimit dhe bujgésia, prokurimi dhe garkullimi i mensave shkollore, zhvillimi i njé
Milano . o s . S . . . N
Zona metropolitane e veprimi lokal té integruar pér ushgimin, ndihma ushgimore dhe rikuperimi
Lisbonés
. Antalia Késhilli i ushgimit dhe angazhimi i grupeve té interesit, qyteti i gastronomisé si levé pér politikén e
Selanik ) y L S e . .
Roeselare integruar té ushqgimit, parandalimi dhe vlerésimi i mbeturinave ushgimore
. " Campobasso Prodhimi i ushgimit urban dhe lidhjet me prodhuesit lokalé dhe fermerét, Ndértimi i njé rrjeti me
Tirané . P . P, SN - Lo
Taranto grupe interesi né nivel lokal dhe rajonal, zhvillimi i njé gasjeje té integruar ndaj ushgimit
Zona metropolitane e Zgjidhjet pér menaxhimin e mbetjeve ushgimore dhe optimizimin e shpérndarjes sé tepricés
Varshavé Kaliarit ushgimore pér ndihmén ushgimore,
Livorno Angazhimi i té rinjve dhe edukimi pér ushqgimin, novacioni ushgimor
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5. MESAZHET
E POLITIKES

Bashkimi Evropian béhet mé i forté me
kontributin aktiv té té gjitha niveleve
institucionale. Qé nga viti 2015 qytetet e BE-sé
té MUFPP-sé dhe Eurocities kané promovuar
veprime té koordinuara avokimi gqé ndikojné

né korniza té ndryshme legjislative dhe i japin
mundési té gjithé komunitetit té qyteteve
evropiane aktive né politikén ushgimore urbane
té zhvillojné kontribute efektive.

N b

Takim me Komisionin e BE-sé
Bruksel, 09.03.2023
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Né kuadér té objektivit té projektit pér krijimin e njé
shembulli t& bazuar né prova té politikés ushgimore té
pérkthyer né praktiké, avokimi luajti njé rol té réndésishém
Nné mbajtjen parasysh té tablosé mé té madhe evropiane.
Ndérveprimiivazhdueshém me njé gamé té gjeré grupesh
interesi siguroi perspektivén e jashtme té nevojshme pér
té géndruar né kontakt me c¢éshtjet mé té fundit né nivel
ndérkombétar, dhe pérveg késaj, u zhvilluan disa rezultate
gé synonin avokimin ndaj grupeve té ndryshme té synuara.

Grupet e mendimit té Food Trails

Pér té arritur géllimet e projektit, u formua njé grup
mendimi si njé piké referimi kryesore pér angazhimin me
institucionet e jashtme né sistemin ushgimor. Ndryshe
nga njé bord tradicional késhillimor, grupi i mendimit
pérfshinte pérfagésues nga organizata té ndryshme, duke
nxitur bashképunimin si té barabarté me partnerét e
projektit. Kjo strukturé inkurajoi dialogun aktiv, duke sjellé
perspektiva té jashtme dhe duke pasuruar shkémbimin e
ideve. Si rezultat, rezultatet e projektit u béné mé inovative
dhe pérfshirja e njohurive té grupeve té interesit rriti
ndikimin e pérgjithshém dhe replikueshmériné e projektit.

Pérmbledhje e politikave

Pérmbledhjet e politikave u pérdorén si njé mjet strategjik
pér inkurajimin e dialogut midis politikébérésve, grupeve
té ndryshme té interesit dhe paléve té tjera pérkatése. Ato u
botuan dhe u shpérndané né lidhje me evente ose momente
té réndésishme dhe kishin pér géllim sigurimin e gasjes sé
gyteteve ndaj vendimeve té informuara pér géndrueshmériné
dhe elasticitetin e sistemeve ushgimore urbane.

Temat e mbuluara né pérmbledhjet e politikave jané:

Roli i gyteteve né formésimin e mjediseve té tyre
ushgimore

Buxhetimi i politikave ushgimore urbane
Investimet me ndikim né sistemet ushgimore urbane

Qeverisja né shumeé nivele: Si té ndértohet njé geverisje
efektive né menaxhimin e sistemit ushgimor dhe
zbatimin e politikave ushgimore

Garancia e BE-sé pér femijét dhe programi i vakteve
shkollore

Angazhimi i grupeve té interesit pérmes késhillit té
politikés ushgimore: Nxitja e zgjidhjeve pér autoritetet
lokale pér té trajtuar sfidat lokale té ushqgimit. Pérvoja e
metropolit té Bordosé

Mbéshtetja afatgjaté e laboratorit té novacionit drejt
transformimitté sistemit ushgimor



Anétarét e grupit té mendimit bashké me partnerét e
projektit zhvilluan, si pérfundim té punés sé tyre, njé séré
barrierash kryesore, tendenca té reja dhe rekomandime
pér politikat ushgimore urbane.

Barrierat kryesore né krijimin e
politikave ushgimore

Mungesa e njé strategjie ushqimore gjithépérfshirése:
shumé qgytete nuk kané njé strategji ushgimore té
pérbashkét dhe gjithépérfshirése, duke rezultuar né
arritje té synuarajoefikase dhe konflikte té anashkaluara.

Operacionet e izoluara: grupet e interesit dhe
politikébérésit shpesh punojné té izoluar, duke cuar
Nné mungesé koordinimi dhe mundési t&€ humbura pér
sinergji né projektet gé lidhen me ushgimin.

Kufizimet financiare dhe té burimeve: fondet e
kufizuara | pengojné qytetet té zbatojné plotésisht
programet gjithépérfshirése pér té trajtuar pasiguriné
ushgimore, sémundjet e lidhura me dietén dhe
synimet e géndrueshmérisé. Pér mé tepér, burimet e
pamjaftueshme mund té mbysin nismat e politikave
ushgimore para se té arrijné rezultate té réndésishme.

Sfidat politike dhe legjislative: ndryshimet politike
dhe legjislacioni i pafavorshém mund té prishin
nismat e vazhdueshme dhe té kufizojné efektivitetin e
parandalimit t& mbetjeve ushgimore dhe politikave té
tjera ushgimore.

Prioritetet e ndryshme: pérafrimi i grupeve té interesit
me prioritete té ndryshme mund té jeté sfidues.
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Trendet e reja né politikat ushgimore
urbane

Qasjet e integruara: pérpjekjet pér té& konsoliduar
aktivitetet e lidhura me ushqgimin népér agjenci dhe
sektoré té ndryshém té gytetit.

Shérbimet publike té lidhura me ushqimin: integrimi
i synimeve dhe qasjeve té politikave ushgimore brenda
shérbimeve publike ekzistuese té lidhura me ushgimin.

Infrastrukturat e sistemit ushqimor: pérfshijné
infrastrukturat ekzistuese né peizazhin e politikave
ushgimore si pajisje té sistemeve ushgimore lokale, té
afta pér té mbledhur aktoré dhe shérbime

Teknologjia dhe tregtia elektronike: pérparimet né
kéto fusha po riformulojné gasjen dhe shpérndarjen e
ushgimit, megjithése ndikimi i tyre i ploté éshté ende
duke u studiuar.

Ushqimi si ilag: lidhja e sistemeve ushgimore me
kujdesin shéndetésor pér té financuar potencialisht
ushgime té shéndetshme pérmes sigurimit.

Ushqyerja e géndrueshme dhe me bazé bimore: nisma
gé synojné pérmirésimin e té ushqyerit dhe zvogélimin
e ndikimit né mjedis.

Pérmirésime té punés pér ushqgimin: pérgendrohen
Nné paga dhe kushte mé té mira pune pér punonjésit e
sektorit ushgimor urban.

FCOD
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Rekomandimet e Food Trails

1.

Adoptimi i njé qasjeje bashképunuese, me shumé
grupeinteresindajpolitikave ushgimore:qgytetetduhet
té zhvillojné politika ushgimore gé pérfshijné njé gamé
té gjeré grupesh interesi, duke pérfshiré politikébéreésit,
komunitetet dhe investitorét. Ky bashképunim éshté
thelbésor pér té pérmirésuar géndrueshmeériné dhe
shéndetin publik né mjediset ushgimore urbane.

Ndarja e buxheteve té dedikuara pér zhvillimin e
politikés ushqimore: gytetet duhet té sigurojné gé
politikat ushgimore té kené burime financiare specifike.
Buxhetimi i duhur, matja e ndikimit dhe ruajtja e
llogaridhénies, si¢ tregohet nga rastet e suksesshme si
Milano, jané vendimtaré pér suksesin afatgjaté.

Inkurajimi i investimeve me ndikim né sistemet
ushgimore urbane: gytetet duhet té nxisin investimet
me ndikim pér té mbéshtetur nismat transformuese né
sistemin ushgimor. Kjo mund té béhet duke ndértuar
rrjete té forta dhe duke pérafruar politikat pér té
térhequr investitoré dhe pér té angazhuar komunitetet
lokale.

Krijimi i strukturave efektive té geverisjes né shumé
nivele: politikébérésit duhet té pérgendrohen né
krijimin e sistemeve té geverisjes gé menaxhojné
sistemet ushgimore urbane né ményré efikase. Kéto
struktura duhet té sigurojné koordinimin e politikave
ushgimore né té gjitha nivelet e geverisjes.

5. Zhvillimi i programeve me vakte shkollore bazuar

né Garanciné e BE-sé pér fémijét: bashkité mund té
kontribuojné fugimisht né luftén kundér pérjashtimit
social dhevarférisé sé femijéve duke garantuar té paktén
njé vakt té shéndetshém dhe falas ¢do dité shkolle pér
cdo fémijé né nevojé.

. Promovimi i angazhimit té grupeve té interesit

pérmes proceseve pjesémarrése dhe késhillave té
ushgimit: pérfshirja e grupeve kryesore té interesit
éshté thelbésore pér transformimin e sistemit lokal
bujgésor dhe ushgimor. Bashképunimi midis grupeve
té ndryshme té interesit té sistemit ushgimor éshté njé
gasje efektive pér ndértimin e njé sistemi ushgimor mé
elastik pér té ardhmen, njé e ardhme ku komunitetet
lokalemundtépunojnésébashkupérgéndrueshmeériné.

. Sigurimi i mbéshtetjes afatgjaté pér laboratorét

e novacionit té sistemit ushqimor: pér té ruajtur
novacionin dhe transformimin né sistemet ushgimore,
laboratorét e novacionit té financuar nga BE-ja kané
nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme financiare
dhe strukturore, edhe pas pérfundimit té projekteve
specifike. Kjo do té sigurojé gé ata té vazhdojné té
trajtojné né ményré efektive sfidat ushgimore lokale
dhe globale.

FCOD
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PERFUNDIME

Takimi i Konsorciumit
Almere, 22.06.2022




Né njé nga supozimet fillestare té projektit Food Trails,
gytetet u pércaktuan sivende kryesore pér eksperimentim,
bashképunim, testim té kornizave té monitorimit. Pas
katér vitesh intensive, ndérsa u pérballéen me shumé
lloje sfidash, mé kryesorja njé pandemi globale gé ndikoi
shumeé né perceptimin se ¢faré éshté njé sistem ushqgimor,
projekti arriti t& konfirmojé me té vérteté teorité gé shohin
né gytete aktorét kryesoré pér njé transformim té sistemit
ushgimor.

Projekti kishte shumé géllime ambicioze, disa prej té
cilave ishin té ndérthurura dhe punonin njékohésisht.
Nxitja e politikave ushgimore urbane, testimi i proceseve
pjesémarrése dhe zbatimi i zgjidhjeve té bashkékrijuara,
monitorimi i kétyre proceseve dhe vlerésimi i ndikimit
té mundshém. Pérhapja e kétij ndikimi jashté rrethit
meé té vogél té partneréve, me qytetet e BE-s&, me palét
e interesuara dhe madje edhe jashté kufijve evropiané.
Ndérsa projekti pérparonte, kéto géllime filluan té
pérktheheshin né veprime dhe flukse pune népér 11 gytete,
duke sjellé njé séré rezultatesh interesante. Food Trails
tregoi se si geverisja bashképunuese dhe ndérveprimi me
fushén e inovacionit, mund té cojné né pérmirésime reale
né sistemet ushgimore urbane dhe ndérgjegjésimin e
gyteteve.

Njé nga rezultatet kryesore té projektit Food Trails ka gené
roli i tij né frymézimin e geverive lokale pér té integruar
njé perspektivé sistemike rreth sistemeve ushgimore né
kornizat e tyre té politikave, duke e béré meé té spikatshém

ushgimin si njé element specifik né planifikimin urban.
Pérmes projektit, qytetet kané zhvilluar politika ose
strategji gjithépérfshirése ushgimore gé pérafrohen me
objektivat mé té gjera té géndrueshmeérisé, té tilla si ato
té pérshkruara né Marréveshjen e Gjelbér Evropiane dhe
Strategjiné "Nga ferma né pirun", si dhe né Objektivat e
Zhvillimit té Qéndrueshém té OKB-sé (SDG-té).

Njé arritje e réndésishme e Food Trails éshté bashképunimi
midis grupeve té interesit né té gjithé sektorét, duke
pérfshiré fermerét, prodhuesit e ushgimit, politikébérésit,
studiuesit, organizatat e shoqgérisé civile, gytetarét dhe
mes tyre grupet e cenueshme. Kjo ka nxitur njé gasje me
shumeé faktoré dhe, né disa raste, me shumé grupe interesi,
ku u bashkékrijuan procese té vendimmarrjes né lidhje me
politikat ushgimore urbane, duke béré té mundur gé té
pérfagésohen nevojat e aktoréve té ndryshém.

Ndérsa Food Trails éshté prané pérfundimit, rezultatet e tij
tregojné njé ndryshim paradigme né ményrén se si qytetet
e prekura nga projekti u gasen sistemeve té tyre ushgimore.
Duke |1éné njé shembull té tille, projekti hapi rrugén pér
sisteme ushgimore urbane mé elastike, t& géndrueshme
dhe té barabarta. Qytetet e pérfshira né projekt jané
béré lideré né kuptimin e geverisjes s& ushqgimit urban,
duke |1éné shembuj gé mund té frymézojné bashkité e
tjera té repikojné té njéjtén rrugé né krijimin e politikave
ushgimore, dhe gjithashtu duke zbatuar njé rast studimi
ideal pér komunitetin kérkimor aktiv pér kété temé.



REFERENCA

Dorézimi 1.2 - "Raportoni veprimet e sistemit ushgimor"
Ky raport pérshkruan kuadrin konceptual pér procesin e inovacionit sistemik
té miratuar brenda Food Trails, té ashtuquajturin kuadri CLIC.

Dorézimi 2.2 - "Lista e 11 laboratoréve té novacionit té konsoliduar t& FOOD
2030"

Ky raport ilustron metodologjiné e pérdorur brenda Food Trails pér té zhvilluar
zgjidhje publike eksperimentale (pilotét) pér té trajtuar sfidat e sistemit
ushgimor té lidhura me géndrueshmeériné.

Dorézimi 4.1 - "Raporti i teorisé sé ndryshimit zbatohet né secilin prej
qyteteve té Food Trails"

Ky raport pérshkruan mjetin "Teoria e Ndryshimit" pér 11 gytetet e Food Trails.
U pérdor pér té pércaktuar pritshmérité mbi ndikimet e veprimeve pilot.

Dorézimi 4.6 - "Kuadri i matjes sé ndikimit pér investitorét pér vierésimin e
kontributit té tyre né politikat ushgimore"

Raport mbi kuadrin e matjes sé ndikimit té krijuar pér t& ndihmuar investitorét
né vlerésimin e kontributeve té tyre né politikat ushgimore. Ai merr frymézim
nga njohurité e mbledhura gjaté diskutimeve brenda Laboratorit t& Novacionit
té Investitoréve me Ndikim.

Dorézimi 4.10 - "Startup-et e pérfshira né thirrjen e Food Trails pér ide"

Kjo pérmbledhje detajon hartimin, zbatimin dhe prezantimin e nismés
"Thirrja e Food Trails pér zgjidhje pér sistem ushgimor t& géndrueshém®. Ajo
pérgendrohet né lidhjen e 11 qyteteve té projektit me startup-et dhe NVM-té
pioniere evropiane pér té forcuar pilotét e tyre dhe pér té promovuar sisteme
ushgimore mé té géndrueshme.

Dorézimi 4.10 - "Udhérréfyesi pér shkallézimin e investimeve té ndikimit né
sistemet ushgimore urbane"

Ky udhérréfyes éshté rezultat i gjetjeve kryesore nga laboratori i investitoréve
dhe bazohet gjithashtu te diskutimet me grupe interesi né té gjithé botén
té pérfshira gjaté aktiviteteve té tjera, duke pérfshiré né Forumin Ekonomik
Botéror 2022 dhe njé aktivitet té Eurocities 2023 né Bruksel.

Dorézimi 5.4 - Raporti mbi lidhjet me nivelin kombétar

Ky raport pérmbledh gjetjet kryesore dhe praktikat mé té mira nga pérvoja e
Food Trails, me fokus se si ndikimi i punés sé avokimit té gytetit ka pérfituar
nga mbéshtetja strukturore, bashképunimet né shumé nivele me autoritetet
rajonale dhe kombétare dhe pjesémarrja né rrjetet e qyteteve.

Dorézimi 5.5 - Pérmbledhjet e politikave té Food Trails

"Mbéshtetja afatgjaté e laboratorit té novacionit drejt transformimit té sistemit
ushgimor" 2023

Ky pérmbledhje e politikave pérmban rekomandimet pér géndrueshmériné e
laboratoréve té novacionit, njé nismé e pérbashkét nga familja e projektit FOOD 2030 té
BE-sé, né kuadér té Horizon Result Booster.

"Buxhetimi i politikave ushqgimore urbane" 2022
Kjo pérmbledhje e politikave u zhvillua si pjesé e Laboratorit té Investitoréve me Ndikim
té Food Trails dhe pérgendrohet né rastin pér t'u studiuar té& Milanos.

“Roli i qyteteve né formésimin e mjediseve ushgimore” 2022
Kjo pérmbledhje e politikave sjell piképamjet dhe qasjet e qgyteteve evropiane té
angazhuara né tranzicionin e sistemeve ushgimore lokale t& géndrueshme.

"Garancia e BE-sé pér fémijét dhe programi i vakteve shkollore" 2024

Kjo pérmbledhje e politikave thekson gasjet e ndryshme té shteteve anétare té& BE-sé pér
programet e vakteve shkollore, me njé fokus té vecanté né planet kombétare té veprimit
té Garancisé sé BE-sé pér fémijét.

"Qeverisja né shumé nivele" 2024

Kjo pérmbledhje e politikave bazohet né "rrjetin hartografik té& geverisjes né shumé nivele"
té zhvilluar nga qyteti i Milanos né kuadér té projektit Horizon Europe CLEVERFOOD.
Mjeti u aplikua né gytetet e Food Trails pér té analizuar strukturat e tyre geverisése.

"Angazhimi i grupeve té interesit pérmes késhillit té politikés ushqgimore" 2024

Duke u mbéshtetur né pérvojén e laboratorit té& novacionit té Food Trails t& metropolit té
Bordosé, kjo pérmbledhje e politikave tregon procesin e krijimit dhe funksionimit té njé
késhilli pér politikat e ushgimit.

Dorézimi 6.2 - "Shkallézueshméria e inovacioneve té sistemeve ushgimore urbane"
Dokumenti analizon replikimin dhe shkallézimin e rinovacioneve té sistemeve
ushgimore urbane né 11 qytete evropiane, duke u fokusuar né barrierat dhe
nxitésit e identifikuar pérmes kuadrit QuickScan Lens for Replication (QSLR).



Dorézimi 6.3 — "Raportet e shkurtra té seminareve pér shkémbimin e njohurive"
Raporti dokumenton njé séré seminaresh pér shkémbimin e njohurive gé synojné
nxitjen e bashképunimit dhe replikimin e gasjeve inovative té sistemit ushgimor.
Seminaret e mbajtura né gytetet e Selanikut, Milanos dhe Funshalit u pérgendruan
né angazhimin e grupeve té interesit dhe shkémbimin e njohurive.

Dorézimi 6.5 - "Raporti i vizitave té replikimit"

Si pjesé e projektit Food Trails, aktivitetet e replikimit u krijuan pér té promovuar
proceset e shkémbimit té njohurive; dokumenti pérshkruan metodologjing, fazat
e bashképunimit dhe jep shembuj pér veprimet e replikueshmérisé.

Dorézimi 6.6 - "Raporti i mésimit kaskadé"

Programi i mésimit kaskadé i Food Trails, i nisur né vitin e fundit té projektit,
synonte té ndante praktikat mé té mira me 26 gytete té jashtme evropiane. Raporti
pérshkruan aktivitetet kryesore té& programit pér té fugizuar zyrtarét e qytetit,
duke pérfshiré 11 vizita kaskadé, 8 uebinare mbi politikén ushgimore urbane dhe
njé seminar replikimi.

Dorézimi 6.7 - “Manuali: ndarja e novacioneve pér tranzicionet e sistemit
ushqgimor urban”

Manuali i Food Trails pér qytetet éshté krijuar pér t& gené njé burim mbéshtetés
informacioni dhe frymézimi pér kédo gé punon né sistemet ushgimore urbane.

Uebinaret e Food Trails “Duke ngréné dreké me politika ushgimore urbane”
Kéto seri uebinaresh ofrojné njé platformé pér shkémbim midis qyteteve
té Food Trails pér t'u frymézuar, mésuar dhe inkurajuar bashképunimin.

Dorézimi 8.6 - “Strategjia e BE-sé pér Food 2030 dhe si u trajtua né Food Trails Podkastet e Food Trails: "Ushqgimi dhe gytetet: nga politikat né pjaté"
pérmes rolit té 4 menaxheréve ndérsektorialé” Kjo seri me 9 episode eksploron rolin kryesor té gyteteve né nxitjen e
Njé séré gjetjesh dhe rekomandimesh né lidhje me secilin nga 4 bashképérfitimet transformimit té& géndrueshém té sistemit ushgimor né té gjithé Evropén.

e Strategjisé Food 2030, nga menaxherét ndérsektorialé t& Food Trails, té cilét i
ndihmuan gytetet e projektit t& menaxhonin njé perspektivé sistemike brenda
veprimeve té tyre.

Dorézimi 7.5 - "Raporti i grupit t&é mendimit"

Ky raport pérshkruan punén e grupit t¢ mendimit t& Food Trails, duke pérfshiré https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page
kontributet e 15 ekspertéve ndérkombétaré. Ai ofron rekomandime pér sigurimin e

géndrueshmeérisé sé projektit Food Trails, sé bashku me njohuri pér pérmirésimin

e politikave ushgimore urbane pér gytetet, geverité dhe organet e BE-sé.
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